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Актуальность. Психическое здоровье современных
подростков и динамика его изменений вызывают опреде-
лённую обеспокоенность. Характерный для нынешнего ве-
ка «информационный взрыв» оказывает влияние на психи-
ческие процессы и стал одним из факторов, способствую-
щих развитию нервно-психических расстройств у детей.
Согласно данным Государственного комитета статистики
Азербайджанской Республики, за последние 5 лет количе-
ство психических и поведенческих нарушений среди де-
тей до 18 лет увеличилось в 1,42 раза на каждые 10 тыс.
человек. Гормональные изменения, правовой и нравствен-
ный кризисы личности, неудачные попытки самореализа-
ции подростков создают благоприятную почву для разви-
тия асоциального рискованного поведения, эмоциональной
нестабильности, стрессов и агрессии. Стремление под-
ростков к защите личной суверенности увеличивает по-
требность в профилактических и оздоровительных мерах,
что определяет актуальность данной темы. Цель: опреде-
лить психоэмоциональные особенности подростков сель-
ской средней школы.

Материалы и методы. Обследовано 80 старшеклас-
сников сельской средней школы. Для оценки эмоциональ-
ного состояния и уровня агрессии использовались цвето-
вой тест Люшера, тест К. Либельта «Умеете ли вы справ-
ляться со стрессом?», тест А. Ассингера для определения
уровня агрессии, анонимная анкета для выявления факто-
ров риска среди подростков. Полученные данные были со-
поставлены с соответствующими нормами.

Результаты. Анализ показал, что у 56,25% подрост-
ков наблюдается изменение эмоционального состояния —
стрессовое состояние, признанное одной из важнейших ме-
дико-социальных проблем. Уровень стрессоустойчивости,
характеризующий способность эффективно справляться со
стрессом, оказался ниже среднего у 69% девочек и 79,4%
мальчиков. Высокий уровень агрессии, проявляющейся
в виде физического, вербального или эмоционального по-
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ведения, причиняющего вред окружающим, был выявлен
у 73,75% подростков. В зависимости от возраста уровень
агрессии снижался: в 14 лет (21 человек) — 90,5%, в 15 лет
(25 человек) — 72,0%, в 16 лет (20 человек) — 70,0%.
По половому признаку уровень агрессии составил 33,8%
у мальчиков и 40,0% у девочек. Стресс также оказал не-
гативное влияние на пищевое поведение подростков: бо-
лее 80% сообщили о нарушениях питания и снижении ап-
петита в стрессовых ситуациях.

Заключение. Эмоциональная неустойчивость под-
ростков, множественность факторов, вызывающих психо-
логические проблемы, а также несоответствие взаимоот-
ношений в системе «школа–семья–подросток» психоги-
гиеническим требованиям повышают риск поведенческих
нарушений в подростковой среде.

* * *

                          
                                
                                     

                            
                                                
                                               

                                                
                                    

                                               
                                                    
                                                   
                                                   
                                                        
                                                   
                                                    
                                                   
                                                    
                                                     
                                                     
                                                   
                                                   
                                                     

                                         
                                                    
                                                    
                                                       
                                                     
                                                      
                                                      

                                                
                                                      
                                                     
                                                    
                                                    
                                                  
                                                 
                                               
                                                  
                                                       

                                                       
                                                        
                                                          
                                                    
                                                  
                                                       
                                                      
                                                            
                                                       
                                                     
                                                     
                                                        
                                                     
                                                       
                                                      
                                                      
                                                     
                                                    
                                                    
                                                     
                                              

                                              
                                                     
                                                       
                                                    
                                                     
                                                     
                                                     
                            

     

                         
                                
                    
                              
                                                    
                                   

                                               
                                  

                                             
                                                 
                                                  
                                                       
                                                     
                                                     
                                          

                                               
                                                    
                                                   
                 

                                               
                                                    
                                                   
                                                        
                                                    
                                                 


