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* * *

ПРЕДСТАВЛЕННОСТЬ ФАКТОРОВ
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
И САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ
В КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЯХ
ПО ПЕДИАТРИИ
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Актуальность. Согласно постановлению Правитель-
ства РФ от 17.11.2021 № 1968 установлен порядок оказа-
ния медицинской помощи на основании клинических ре-
комендаций (КР), утверждённых Министерством здравоох-
ранения РФ. Цель: определить представленность факторов
медицинской реабилитации и санаторно-курортного лече-
ния в КР по педиатрии.

Материалы и методы. Проанализировано 332 прото-
кола КР, утверждённых Минздравом России к июню 2025 г.
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в возрастных категориях «дети» и «взрослые, дети». В ка-
ждом протоколе КР представлен раздел по медицинской
реабилитации и санаторно-курортному лечению, именно
там содержится информация о применении немедикамен-
тозных технологий. Данные собраны в электронном сер-
висе «Рубрикатор клинических рекомендаций», проанали-
зированы в офисном программном обеспечении с приме-
нением электронных таблиц.

Результаты. Информация по медицинской реаби-
литации и санаторно-курортному лечению представле-
на в 180 КР, что составило 54% общего числа утверждён-
ных протоколов. Информацию о применении аппаратной
физиотерапии содержат 34% протоколов, методов кине-
зиотерапии — 28,3%, естественных физических факто-
ров — 7,5%. При этом, несмотря на то что все КР содер-
жат раздел по санаторно-курортному лечению и медицин-
ской реабилитации, лишь в 29 (8,7%) протоколах в составе
разработчиков были специалисты по санаторно-курортно-
му лечению и медицинской реабилитации. Методы меди-
цинской реабилитации широко представлены при болезнях
нервной системы, психических расстройствах, врождённых
пороках развития, травмах и болезнях костно-мышечной
системы; минимально представлены — при акушерской
патологии, инфекционных заболеваниях, болезнях крови
и иммунных нарушениях, болезнях кожи и мочеполовой
системы. При сопоставлении КР с утверждённым переч-
нем медицинских показаний для санаторно-курортного ле-
чения детского населения нами установлено, что проведе-
ние санаторно-курортного лечения показано по заболевани-
ям из 80 протоколов. Однако фактически эту информацию
содержат только 26 (32,5%) протоколов. С другой сторо-
ны, в 36 протоколах рекомендовано санаторно-курортное
лечение, при этом данные формы патологии отсутствуют
в вышеуказанных показаниях.

Заключение. Установлена недостаточная представ-
ленность факторов медицинской реабилитации и санатор-
но-курортного лечения в структуре КР по педиатрии, а так-
же ряд противоречий по их применению в законодательных
документах. Определена необходимость широкого при-
влечения реабилитологов и специалистов по санаторно-
курортному лечению к деятельности рабочих групп при
разработке новых вариантов КР.

* * *

                             
                                     
                    
                                            
                            
                                            
                                                    
                       

                                               
                                                 
     

                                               
                                                    
                                                       
                                                      
                                                     
                                                     
                                                       
                                                    
                                                      
                                                    
                           

                                        
                                                  
                                                    
                                                   
                                                 
                                                   
                                                  
                                                  
                                                   
                                                    
                                                   
                                                  
              

                                                  
                                                   
                                                       
                                                 
                                                       
                                                     
                                                     
                                                        
                                                  

                                                
                                                    
                                                      
                                                    
                                                     
                                                     
                                                    
                                                     
                                                   
                                         

     


