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Актуальность. Чашечковый дивертикул (ЧД) —
трудно диагностируемое и достаточно редкое заболева-
ние у детей. Частота ЧД колеблется от 3,3 до 4 случаев
на 1000 детей. Диагностика ЧД затруднительна из-за высо-
кого сходства с солитарными кистами почек. Ультразвуко-
вая диагностика не позволяет в должной степени оценить
наличие сообщения с чашечно-лоханочной системой. В на-
стоящее время золотым стандартом диагностики ЧД явля-
ется компьютерная томография с контрастным усилени-
ем, позволяющая чётко визуализировать наличие сообще-
ния между дивертикулом и коллекторной системой почки.
Цель: оптимизировать лечение детей с ЧД почек.

Материалы и методы. Обследовано 22 больных с ЧД
почки (10 мальчиков и 12 девочек). У 7 пациентов размеры
дивертикула были менее 2,5 см — они наблюдались амбу-
латорно. У 15 пациентов размеры дивертикула составля-
ли 2,5 и более см. В своей работе мы использовали фор-
мулу коэффициента роста кисты, а также основывались на
жалобах и клинических проявлениях ЧД, таких как нали-
чие болевого синдрома в поясничной области, лейкоциту-
рии и эритроцитурии в общем анализе мочи, наличие ин-
фекции мочевыводящих путей, а также наличии конкре-
ментов в полости ЧД.

Результаты. Анализ данных показал, что
у всех 15 больных наблюдались удовлетворительные ре-
зультаты лечения. Однако во время проведения инфундибу-
лотомии необходимо чётко соблюдать последовательность
действий, а также определять размеры разреза, способству-
ющие адекватному дренированию дивертикула. У 9 про-
оперированных детей отмечалось уменьшение размеров ки-
стозной полости и полное отсутствие жалоб. Шести боль-
ным потребовалось повторное оперативное вмешательство,
что мы связываем с недостаточным размером искусствен-
но созданного нами соустья на этапах освоения методики.
После повторной инфундибулотомии у этих больных также
было отмечено уменьшение размеров кистозной полости.

Заключение. Ретроградная интраренальная хирургия
является рациональным, малоинвазивным и перспектив-
ным методом лечения, дающим хорошие результаты. Раз-

витие фиброоптических технологий и активное примене-
ние гибкой уретерореноскопии позволило повысить эффек-
тивность проводимых оперативных вмешательств.
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