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Актуальность. Ранняя комплексная реабилитация не-
доношенных новорождённых детей как один из основных
методов развивающего ухода включается в план лечения
с первых этапов выхаживания. В неё включены: тактиль-
но-кинестетическая стимуляция, массаж, кинезотерапия,
гидрокинезотерапия, физиологичное позиционирование,
Войта-терапия. Процедуры гидрокинезотерапии являют-
ся дополнительным источником сенсорной информации
и движений новорождённого, что создаёт благоприятные
условия для реализации пластичности нервной системы,
двигательного и когнитивного потенциалов. При включе-
нии гидрокинезотерапии в план лечения важно учитывать
временнóй период и сочетание с другими методами реа-
билитации на фоне положительной адаптивной реакции.
Цель: определить значимость гидрокинезотерапии в ран-
ней комплексной реабилитации недоношенных новоро-
ждённых детей.

Материалы и методы. Обследовано 30 недоношен-
ных новорождённых детей в возрасте 2–4 мес, рождённых
на 28–32-й неделе беременности. Все дети были осмотрены
педиатром, неврологом, врачом ЛФК и узкими специали-
стами (в зависимости от сопутствующей патологии) в на-
чале и после окончания курса реабилитации. Объём реаби-
литационных мероприятий расширялся внедрением гидро-
кинезотерапии на фоне хорошей адаптивной реакции детей
к проводимым физическим нагрузкам. Все дети были рас-
пределены на 2 группы. Первую группу составили 16 де-
тей, которые получали все процедуры комплексной реа-
билитации. Вторую группу составили 14 детей, которые
не получали гидрокинезотерапию в составе комплексной
реабилитации в связи с наличием противопоказаний по на-
хождению в воде. Заметным эффектом после процедур ги-
дрокинезотерапии является общее расслабление и сниже-
ние мышечного напряжения у детей. В связи с этим были
проанализированы следующие параметры: контакт мамы
и ребёнка (раздражённость-успокоение), коммуникабель-
ность, состояния сна и бодрствования.

Результаты. Установлено, что 11 детей 1-й группы ста-
ли успокаиваться при перевороте на живот или при взятии

родителем на руки, раздражаться только на неприятные
стимулы с быстрым восстановлением контроля, этот пока-
затель был выявлен только у 6 детей 2-й группы; положи-
тельная динамика коммуникабельности — мимическая ре-
акция при общении с ребёнком была отмечена у 8 детей 1-й
группы и только у 4 детей 2-й группы; 9 детей 1-й группы
и только 5 детей 2-й группы стали пробуждаться не только
к кормлению. У детей в обеих группах наблюдалось улуч-
шение сна (отсутствие вздрагиваний и быстрое засыпание)
на фоне проводимой комплексной реабилитации.

Заключение. Процедуры гидрокинезотерапии поло-
жительно влияют на дозревание нервной системы у недо-
ношенных новорождённых детей, увеличивая сенсорный
и двигательный опыт. Однако её польза раскрывается в пол-
ной мере при своевременном начале в сочетании с други-
ми методами ранней комплексной реабилитации и учётом
адаптационных особенностей каждого ребёнка, контроли-
руемых в рамках мультидисциплинарного подхода.
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