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Актуальность. Макро- и микроэлементы играют зна-
чимую роль в функционировании растущего организма
и прямо или косвенно участвуют в регуляции всех жиз-
ненных процессов. Содержание макроэлементов и микро-
элементов в волосах отражает элементный статус орга-
низма в целом, а пробы волос могут являться интеграль-
ным показателем минерального обмена организма в целом.
Цель: определить содержание макроэлементов (кальций,
магний, натрий, калий) и микроэлементов (железо, медь,
цинк, марганец, кобальт, хром) в образцах волос детей
младшего школьного возраста в зависимости от социаль-
но-бытовых условий проживания.

Материалы и методы. Проведено обследова-
ние 222 детей в возрасте 7–10 лет с использованием ме-
тода нейтронно-активационного анализа. В зависимости



Russian pediatric journal (Russian journal). 2025; 28(Supplement 4)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2025-28-S4  https://elibrary.ru/rinxkf

«AUTUMN FILATOV READINGS — IMPORTANT ISSUES OF CHILDREN’S HEALTH»
66

от условий проживания детей были выделены 3 группы: 1-я
группа — 62 ребёнка, воспитывающихся в условиях дет-
ского дома; 2-я группа — 74 ребёнка, проживающих в не-
благополучных семьях; 3-я группа — 86 детей из пол-
ных, благополучных семей. Пробы волос получали путем
их состригания с прикорневой части (2–3 мм) с 3–5 мест
на затылочной области головы в количестве не менее 3 г.

Результаты. Анализ распространённости гиперэле-
ментозов в зависимости от условий проживания детей по-
казал относительно высокую частоту превышений услов-
ного биологически допустимого уровня по железу (17,3%
у детей 1-й группы и 33,7% у детей 3-й группы), хрому
(11,2% у детей 1-й группы и 23,4% у детей 2-й группы),
в меньшей степени по меди (8,6% у детей 2-й группы). По-
вышенное содержание железа, меди и хрома не всегда сви-
детельствует об избыточном накоплении элементов, а мо-
жет отражать усиленную элиминацию из организма и, со-
ответственно, риск развития дефицитов. Кроме того, была
установлена высокая распространённость гипоэлементо-
зов: у детей из неблагополучных семей наблюдалась тен-
денция к распространённости дефицитов микроэлементов
кобальта — у 52,7%, дефицит йода был установлен у 29,3%
детей 1-й группы, у 48,5% детей 2-й группы и у 17,4% де-
тей 3-й группы. Дефицит цинка и марганца был наиболее
выражен среди детей 2-й группы и составил 44,8% детей.
Также высокой оказалась частота дефицитов меди и селена
(26,4 и 37,8% у детей 1-й группы, 52,7 и 44,1% у детей 2-й
группы; 16,4 и 29,5% у детей 3-й группы соответственно).

Заключение. Анализ содержания химических элемен-
тов в волосах выборочных групп детей является необхо-
димым направлением современной педиатрии, посколь-
ку это позволяет выявить не только избыток и дефицит эс-
сенциальных элементов, установить степень нарушений,
но и способствует разработке методов коррекции дисба-
ланса элементов в организме детей с разным состоянием
здоровья. Выявленные дефициты определяют необходи-
мость проведения комплекса целенаправленных профилак-
тических мероприятий в зависимости от социально-быто-
вых условий проживания детей и среды обитания в целом.

* * *

                                    
                     
                                
                                 
               
                          
                                                
                                               

                                            
                                                
                                               

                                              
                                                
                                                    
                                                     

                                                     
                                                      
                                                 
                                                  
                                                   
                                                    
                                                      
                                                   
                                                     
                   

                                            
                                             

                                               
                                                    
                                                   
                                                
                                                     
                                                   
                                                     
                                                    
                                                      
                                                      
                                                  
                                                   
                                                   
                                                     
                                                     
                                

                                              
                                                    
                                                    
                                                   
                                                    
                        

     

                                 
                                 
          
                          
                                                    
                          

                                         
                   

                                                
                                                     
                                                        
                                                     
                                                      
                                                  
                                                   
                                                     
                                             

                                          
                                                   
                       


