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Актуальность. В последние годы отмечается трево-
жная тенденция к увеличению числа госпитализаций мла-
денцев с гриппом, что требует углублённого изучения кли-
нических особенностей заболевания в данной возрастной
группе. Особое значение приобретает усиление профилак-
тических мер, включая семейную вакцинопрофилактику
как перспективное направление снижения заболеваемо-
сти. Цель: определить значимость семейной вакцинопро-
филактики при гриппе у детей 1-го года жизни.

Материалы и методы. Обследовано 324 ребён-
ка 1-го года жизни, госпитализированных с диагнозом
«грипп» в 2018–2024 гг.
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Результаты. Установлено, что за указанный период
произошёл значительный рост числа госпитализаций де-
тей 1-го года жизни (в 2018 г. было 10 госпитализирован-
ных, в 2023 г. — 104). Выявлена выраженная сезонность
с пиком заболеваемости в декабре–феврале. Среди забо-
левших преобладали дети второго полугодия жизни (72%)
и мужского пола (58%). Средняя длительность госпитали-
зации составила 5,4 ± 3,5 койко-дня. Чаще всего пациен-
ты были доставлены в стационар бригадами скорой меди-
цинской помощи (43,8%), направлены детскими поликли-
никами в 26% случаев, переведены из других учреждений
здравоохранения 16,3%, самостоятельно обратились 13,9%
больных. Лишь в 16,7% направлений был указан точный
диагноз — грипп. Частыми сопутствующими заболевани-
ями были респираторные заболевания, врождённые поро-
ки сердца, коронавирусная инфекция. Ведущими симпто-
мами были фебрильная лихорадка (94,1%), катаральные
явления (56,2%), диарея (10,1%), рвота (10,1%). В 3,5% слу-
чаев отмечалось тяжёлое течение, потребовавшее реани-
мационных мероприятий. Характерные лабораторные из-
менения включали тенденцию к лимфопении, лимфоцитоз,
моноцитоз. В 67% случаев диагноз гриппа подтверждал-
ся с помощью экспресс-теста на антиген гриппа А и/или
В, в 33% случаев при отрицательном результате экспресс-
теста и типичной клинике — применением ПЦР для вы-
явления РНК вируса гриппа. Вирус гриппа А выявлялся
в 71,2% случаев, гриппа В — в 28,8%. Источником инфек-
ции во всех случаях были контакты в семье. Ни в одном
случае ни родители всех заболевших, ни дети старше 6 мес
не были вакцинированы против гриппа.

Заключение. Недостаточная диагностика гриппа
у младенцев требует повышения настороженности вра-
чей, особенно в эпидемический сезон. Семейная вакцина-
ция должна быть ключевым методом профилактики грип-
па у младенцев. Рекомендована ежегодная иммунизация
детей с 6 мес и членов их семей.

* * *

                            
                                    
                              
                                
                          
                                                    
                          

                                         
                             

                                                
                                                     
                                                       
                                                      
                                                   
                                                    
                                                  
                                                    
                                                    

                                                     
                                                     
                                                      
                                    

                                            
                                                        
                                                      
                                                  
                                       

                                                    
                                                   
                                                   
                                                   
                                                     
                                                     
                                                     
                                                       
                                               
                                                  
                                                      
                                                    
                                                    
                                                       
                                                       
                                                    
                                                        
                                                     
                                                  
                                                        
                                                       
                                                     
                                                    
                                 

                                              
                                                   
                                                    
                                                  
                                                   
                             

     

                          
                 
                               
                    
                                            
                                 
                                                   
                                                  
      

                                  
                                             
                  

                                                   
                                                       
                                                          


