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KOHTPOIb MUALWLEBOIO CTATYCA BOJIbHbIX
®EHUNKETOHYPUEN. MOYEMY 3TO BAXHO?

CokonoBaA.B.', Byuwyesa T.B."2, Bunsipckas U.B."

"HaumoHanbHbI MEAVULMHCKUIA UCCreaoBaTeNbCKUA LEHTP
3pnopoBbs getert MuHsgpasa Poccunn, Mockea, Poccns;
2MeanKo-reHETUYECKMI HayYHbI LEHTP UMEHM akageMuka
H.IM. BoykoBa, Mocksa, Poccusi

KnroueBble cnoBa: demu; gheHUNIKEMOHYpUS; nuujesoli
cmamyc; duaeHOCMUKa, fledeHue

AKTyaJbHOCTD. [IHIIIeBOI cTaTyc onpenenseT COCTOSHIE
37I0POBbBS M (DU3MIECKOTO Pa3BUTHSA JACTEH 1 XapaKTepU3yeTcs 3a-
BHUCUMBIMH OT BO3pacTa KIIMHUYECKUMH, aHTPOIIOMETPUYECKUMHU
1 J1a00paTOPHBIMU MTOKa3aTessiMU. J{11s1 OOJIBHBIX C KIIACCHYECKOH

(enmnkeronypueii (OKY), mpu xotopoii HapymiaeTcs mpeodpa-
30BaHKE ()EHUITATIAHUHA B THPO3UH, IaTOT€HETUYECKOM Tepanueit
SIBIISIETCSI TO’KM3HEHHAs! IMETa C UCKIIFOYCHHUEM BBICOKOOEIIKOBBIX
MPOIYKTOB M 3aMEHOMN MX CHENUAIM3UPOBAHHBIMU MPOAYKTaMU
JIe4eOHOro MUTAHUSI HA OCHOBE aMUHOKHUCIIOT 03 (heHuIIanaHHa,
HO C TOBBIIICHHBIM COIEPKaHUEM THPO3HUHA. | TaBHBIMU KpHTe-
pusimu apdexTrBHOCTH U aniekBaTHOCTH JiedeHnst OKY sBisror-
Csl ONITUMaJTbHBIE KOHIIeHTpauuy denunanannna (Pa) u Tuposu-
Ha (Tup) B kpoBu OonbHBIX. Llenn: onpeneuTs H3MEHEHNS M-
1ieBoro craryca y 0onpHbix @KY pazHoro Bo3pacra.

Marepuaasl U Metoasl. O6cinenoBaiu 61 GonbHOTO
¢ OKY, naxonsimxcs Ha auere. boibHbie OBLIN pacmpee-
JIeHBI 110 Bo3pacTy Ha 2 rpynmnsl. [lepByio rpymnmy cocTaBu-
au 33 GonbHBIX B Bo3pacte 9—11 jer, 2-1o rpymnimy cocraBu-
7m 28 GonbHBIX B Bo3pacTe 12—17 net. Y Bcex 00JIbHBIX oIpe-
JICTISUTH aHTPOIIOMETPUICCKUE HHAEKCH Z-scores IMT/Bo3pact
(BAZ) u poct/Bo3pact (HAZ) ¢ nomouipto nporpamMmmsl « WHO
Anthro Plus 2011», ananu3 conepxxanus ®a u Tup B KpoBH
MPOBOAMIIM METOAOM TaHIEMHOM Macc-criekTpoMmerpun. Cra-
TUCTUYECKast 00padOTKa MPOBEAEHA C TOMOLIBIO ITPOrPaMMBbI
«Excel Microsoft 2021».

Pesyabrarbl. Y 6onbHbix PKY miamiiero Bozpacra Ko-
nebanuss BAZ cocraBuiu —2,54-2,3 SD, cpenHee 3HaYCHHE
0,22 + 1,3 SD, ripu 3TOM HU30BITOK MACChI TeJIa OTMEYANICS Y 3 Jie-
Teil, a HeoCTaTOYHOCTh nuTanust — y 4. Y 6onbHbIX DKY
CTapIIIero BO3pacTa 3T Mokazarenu cocrapmim — 2,44-2.8 SD
1 0,16 £ 1,22 SD, u30BITOK MacChI TeJa ObLT BBISBICH Y 7 MOJ-
POCTKOB, @ HEZIOCTATOYHOCTh NUTaHUs — Y 2 GonbHbIX. Koite-
6anust nanekca HAZ y 6onbHbIX 1-# rpymmsl cocramiu 0,98—
2,25 SD, cpennee 3nadenue 0,28 + 1,13 SD, BbICOKOPOCIOCTD
ObUIa BBISIBIICHA Y 5 eTeil. Y OONBHBIX 2-i MPYIIIBI 3TOT HOKa-
3arenb BapbupoBai B mpeaenax ot —0,89 no 2,13 SD, cpennee
3HaueHune coctapuio 0,31 £ 1,10 SD, BbICOKOpOCIIOCTh ObLIa
ompezerneHa y 4 6onbHbIX. Cpenue KoHuneHTpanun Pa B Kpo-
B 00JbHBIX 1-if rpymnmbl coctaBwin 4,3 + 2,2 MKMOJIB/JI, TIpH
9TOM y 6 OONBbHBIX cofepkanue Pa B KpoBU OBLIO BBILIE HOPMBI.
Copnepxanune Tup B kpou 00sbpHBIX PKY Haxoauiocs B pede-
PEHCHBIX TIPe/ieNyiaX U B CPeIHEM COCTaBIIsLIO 43 + 8,0 MKMOIIB/JI.
Y GonbHBIX 2-i TPYNIIBI CpeJHUE 3HaYeHMs KoHIeHTpauid da
B KpPOBH OBLIM Ha BEPXHEH JOITyCTUMOW I'paHuIle I JaHHOTO
Bo3pacta — 9,23 £ 5,09 MKMOJIB/J1, Tpy 3TOM y 12 HOIPOCTKOB
ypoBeHs @a B kpoBH e€ npesbimai (p < 0,05). CpeqHue KOHIEH-
Tpatmu Tup B KpoBH cocTaBisum 33 + 3,44 MKMOJIB/J1, CHIKe-
HHE €0 YPOBHSI OBbUIO OTMEYEHO TOJIBKO y 1 O0JIBHOTO.

3akawuenue. Y noapoctkoB ¢ @KV uaie oTmedaroT-
Csl HapyLIEHUs! NHUIIEBOTO CTaTyca B BUAE M30BITOYHOW Mac-
CBI TeJIa, TIOBBILIEHUS conepxannsa da 1 TeHIeHIINHU K CHIDKe-
HUIO ypoBHEW THp B KPOBU, YTO MOYKET HETAaTUBHO CKa3bIBaTh-
Csl HA COCTOSIHMU UX (PM3HMYECKOTO U IICUXUYECKOTO 3/10POBBSI.
V 6oabubIx PKVY mis coxpanenus xoHuentpauii @a u Tup
B KPOBH B TE€PANEBTUYECKOM AMANa30HE U MOJAEPIKaHUS UH-
JIeKca Macchl Tella B IpejiesiaXx HOPMbI HEOOXOANMO PETYISIPHO
OCYILIECTBIATh KOHTPOJb MUIIEBOTo craryca. Cienyer MOTH-
BupoBarh 0onbHBIX OKY 1 ux pogureneit Ha BejeHue Mullle-
BOTO JHEBHHMKA U CHCTEMAaTHYeCKUN MOHUTOPHHI IOKa3aTe-
neit @a u Tup B kpoBH.



