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Актуальность. Поджелудочная железа человека начинает 
развиваться через 4 нед после зачатия, а первые моменты син-
теза инсулина можно обнаружить между 7-й и 8-й неделями. Ге-
стационный диабет является основным фактором риска диабе-
тической фетопатии (ДФ). Плацента является пассивным кана-
лом для доли материнской глюкозы, предназначенной для плода 
в конце беременности. Поток глюкозы между матерью и плодом 
обусловлен градиентом концентрации глюкозы между матерью 
и плодом. Контроль глюкозы должен осуществляться на ранних 
сроках беременности, чтобы предотвратить возникновение гипер-
инсулинемии плода.

Цель: провести анализ публикаций, посвящённых ДФ.
Материалы и методы. Проведён обзор научных статей с глу-

биной поиска 5 лет. Поиск производился в электронных ресур-
сах medRxiv, PubMed.

Результаты. ДФ является тяжёлым осложнением, опреде-
ляемым как систематические изменения у новорождённых, ко-
торые могут быть вызваны ранее существовавшим материнским 
или гестационным сахарным диабетом. Из-за начала и продол-
жительности непереносимости глюкозы во время беременности 
материнская гипергликемия может обусловливать диабетическую 
эмбриопатию, приводящую к врождённым морфогенным или эн-
докринным нарушениям. ДФ можно обнаружить в раннем раз-
витии при ультразвуковом исследовании и допплеровском скани-
ровании во время беременности. Новорождённые могут страдать 
метаболическим синдромом, иметь риск ожирения и респиратор-
ного дистресса. Как следствие материнского диабетического ста-
туса, растущая популяция младенцев с метаболическим синдро-
мом вызывает большую обеспокоенность по поводу сердечно-со-
судистых заболеваний, развивающихся в подростковом возрасте. 
Распространённым признаком ДФ является макросомия, которая 
является результатом материнского диабета и считается очень 
ценным предиктором для последующей непереносимости глю-
козы и фактором высокого риска неправильного развития плода. 

Заключение. Патофизиологическая связь между материнской 
глюкозой и ожирением плода, опосредованная через уровни инсу-
лина плода, была предположена более 60 лет назад, а сейчас было 
подтверждено, что это происходит на 24–28-й неделе беременно-



Russian pediatric journal (Russian journal). 2022; 25(6)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2022-25-6-381-450

«STUDENIKIN READINGS» (MOSCOW, DECEMBER 2, 2022)
441

сти. Увеличение забора глюкозы плода, вызванное гиперинсули-
немией плода, способствует формированию ДФ.

     

                                   
                         
             
                                     
                                    
                     
                                          
                          

                                    

                                                        
                                                               
                                                              
                                                         
                                                              
                                                            
                                                            
                                                 

                                                          
                                             

                                                    
                                                         
                                                 

                                                       
                                                                
                                                           
                                                                 
                                                           
                                                               
                                                           
                                                            
                                                            
                                                             
                                                           
                                                           
                                                              
                                                              
                                                           
                                                           
                                                                
                                                                
                                                            
                                                            
                                                            
                                                             
                                            

                                                       
                                                              
                                                              
                                                             
                                                           
                                                           
                                  

     

                          
                                 
                                     
             
                                       
                                                  
                        

                                                 
           

                                                   
                                                          
                                                             
                                                            
                                                             
                                                            
                                     

                                                      
                                                          
           

                                                  
                                                      
                                                        
                                                       
                                                           
                                                        
                                                        
                                                          
                                                          
                                                           
                                                            
                                                        
                                                         
                                                         
                                                         
                                                                     
                                                       
                                                          
                                                        
                                                        
                                                         
                                                        
                                                      

                                                           
                                                               
                                                             
                                                           
                                                              

     

                                 
               
                                   
             
                      
                               
                                                  
                         

                                             


