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Актуальность. Иерсиниоз — инфекционное заболевание, 
протекающее с преимущественным поражением кишечника, по-
явлением сыпи и болями в суставах. Болезнь характеризуется 
многообразием клинических проявлений, возможностью раз-
вития тяжёлых форм и склонностью к хроническому течению. 
Возбудитель иерсиниоза (Yersinia enterocolitica) — подвижная 
бактерия, способная размножаться даже при низких температу-
рах. Основными источниками возбудителя являются домашние 
животные, преимущественно грызуны. Заражение происходит 
фекально-оральным путём через контаминированные продук-
ты, воду или почву. Актуальность заболевания обусловлена его 
распространённостью, сложностью диагностики и полиморфиз-
мом симптомов, что может затруднять дифференциацию с дру-
гими кишечными инфекциями. Первичное размножение иерси-
ний отмечается уже на слизистой оболочке ротоглотки и про-
должается в желудке и кишечнике. При поражении энтероцитов 
развивается кишечный синдром. При попадании в системный 
кровоток иерсинии выделяют эндотоксин, который обусловли-
вает интоксикацию, лихорадку и формирование вторичных оча-
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гов воспаления. Эти бактерии вызывают инфекционно-аллер-
гическую реакцию и могут формировать неправильный ответ 
иммунной системы, что приводит к аутоиммунной агрессии.

Описание клинического случая. Ребёнок 9 мес, от 3-й 
беременности, роды своевременные, самостоятельные, без 
осложнений. Заболевание началось остро: фебрильная ли-
хорадка, частый жидкий стул зелёного цвета со слизью, про-
жилками и сгустками крови. При поступлении состояние 
средней тяжести, слизистая оболочка полости рта гипереми-
рована, живот мягкий, болезненный по ходу толстой киш-
ки. При рентгенографии органов грудной клетки патологи-
ческих изменений не выявлено. При УЗИ органов брюшной 
полости установлены реактивные изменения тонкого и тол-
стого кишечника. При лабораторных исследованиях выявле-
ны выраженный лейкоцитоз 24,4 × 109/л (7,0–11,0 × 109/л), 
с нейтрофилёзом и повышением уровня С-реактивного бел-
ка до 115,5 мг/л, что свидетельствует о выраженной воспали-
тельной реакции. При диагностике были исключены норови-
рус, клостридиальная и протозойная инфекции, кампилобак-
териоз, гельминтозы. При бактериологическом исследовании 
кала выделена Yersinia enterocolitica, резистентная к амокси-
циллину с клавуланатом. Назначена антибактериальная тера-
пия: цефтриаксон 500 мг 1 раз/день внутримышечно и энтеро-
сорбент (Смектит диоктаэдрический) 3,76 г внутрь 1 раз/день 
на 3 дня, безлактозная диета. На фоне лечения отмечена поло-
жительная динамика: нормализация температуры тела и лабо-
раторных показателей, улучшение стула и общего состояния.

Заключение. Представленный случай отражает гастроэн-
тероколитическую форму иерсиниоза у ребёнка раннего воз-
раста. Заболевание характеризуется выраженным полимор-
физмом клинических проявлений, что требует внимательной 
дифференциальной диагностики. Своевременная идентифи-
кация возбудителя и рациональная антибактериальная тера-
пия обеспечили благоприятный исход.
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