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Актуальность. Представленный случай демонстрирует 
неиммунную водянку плода в условиях двойни, вызванную 
пороком развития кишечника. 

Описание клинического случая. Новорождённый 
от многорожавшей женщины 35 лет (беременность 4-я, ро-
ды 3-и) из дихориальной диамниотической двойни, родивший-
ся в 37 нед + 2 дня. Масса тела при рождении 4280 г, длина те-
ла 48 см, оценка по шкале Апгар 7/8 баллов. У второго плода 
признаки патологии при рождении отсутствовали. С 29-й не-
дели по данным УЗИ у одного из плодов отмечались призна-
ки водянки: асцит, гепатомегалия. Состояние новорождённого 
при рождении тяжёлое за счёт выраженной дыхательной не-
достаточности, генерализованного отёчного синдрома. Про-
ведены шаги А и В реанимации. Дыхание аппаратное, вы-
слушивались влажные разнокалиберные хрипы. Тоны сердца 
приглушены, ритмичные, тахикардии нет. Пульс на перифе-
рических артериях снижен. Артериальное давление в преде-
лах нормы. Живот резко увеличен в объёме, плотный, паль-
пации не доступен. Перистальтики не слышно. В 1-е сутки 
жизни продолжена респираторная поддержка искусственной 
вентиляцией лёгких. Проведена катетеризация пупочной ве-
ны. Начата антибактериальная терапия 1 курс: бензилпени-
циллин + гентамицин, инфузионнная терапия, с целью седа-
ции и обезболивания титрование 0,005% фентанила. С учётом 
данных рентгенографии органов грудной клетки и брюшной 
полости, УЗИ почек и УЗИ плевральной полости выставлен 
диагноз: Асцит. Двусторонний гидроторакс. С целью деком-
прессии брюшной полости детским хирургом проведён ла-
пароцентез, установлен дренаж в брюшную полость N12. 
На 3-и сутки жизни состояние больного ухудшилось, хирур-
гом по клиническим и рентгеновским данным выставлен ди-
агноз: Р78.0. Перфорация кишечника в перинатальном пери-
оде. Проведено оперативное вмешательство. Выставлен диа-
гноз: Q41.1. Врождённое отсутствие, атрезия и стеноз тощей 
кишки. Выполнена срединная лапаротомия, произведена ре-
зекция атрезированного участка тощей кишки с наложением 
прямого тонко-тонкокишечного анастомоза «конец в конец». 
Антибактериальная терапия усилена метронидазолом. Удалён 
пупочный катетер. Установлен центральный венозный кате-
тер. На 9-е сутки жизни начато энтеральное питание, которое 
больной усваивал. Абдоминальный дренаж удалён. На 16-е 
сутки жизни состояние ребёнка удовлетворительное, нахо-
дится на полном энтеральном питании. Зондовое кормление 
отменено. Переведён в палату к маме. Ребёнок выписан до-
мой на 20-е сутки жизни (17-е сутки после операции) под на-
блюдение участкового врача. Масса тела при выписке 3336 г 
(–104 г с рождения). 

Заключение. Данный клинический случай свидетель-
ствует о необходимости ранней диагностики и использования 
мультидисциплинарной тактики в лечении неиммунной во-
дянки плода. Своевременно проведённое хирургическое вме-
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шательство, антибактериальная терапия и нутритивная под-
держка обеспечили положительный клинический результат.

* * *
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