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Актуальность. Дисфонии у детей требуют своевремен-
ной диагностики и качественной реабилитации с учётом воз-
растных особенностей. Цель: определить формы патологии 
гортани у детей на амбулаторном приёме фониатра, выявить 
факторы, влияющие на эффективность реабилитации.

Материалы и методы. Обследовано 97 детей с дисфо-
нией (возраст 5–18 лет) с использованием эндоскопической 
техники, оценки качества голоса по шкале GRBAS и качества 
жизни по опроснику Voice Handicap Index (VHI).

Результаты. Патология гортани у детей отличалась разно-
образием форм: мутация (n = 48), узелки (n = 37), парезы гор-
тани (n = 6), хронический ларингит (n = 2), киста (n = 2), по-
лип (n = 1), контактная гранулёма (n = 1). Преобладали маль-
чики. Инициаторами консультаций фониатра были педагоги, 
врачи, реже сам ребёнок. 79,4% детей были отнесены к кате-
гории «поющих». Основной жалобой было изменение тембра 
голоса. Подростки с мутацией жаловались на срывы голоса, 
смещение диапазона в сторону низких частот. Значимые из-
менения шкалы GRBAS зафиксированы при хроническом ла-
рингите и гранулёме гортани, VHI — у детей с паралитической 
дисфонией. При этом использовались различные методы тера-
пии (ингаляции, хирургические вмешательства, фонопедия), 
которые определялись характером течения и формой патоло-
гии гортани. Из 97 детей некомплаентными оказалось 10 боль-
ных с нодозными образованиями гортани и 5 — с мутацией. 
Хорошим эффект от терапии был признан в целом у 83,3% де-
тей. Одна больная была прооперирована.

Заключение. Самыми частыми причинами детских дис-
фоний являются мутация и узелки голосовых складок. В боль-
шинстве случаев родители не замечают трудностей, связанных 
с расстройством голоса ребёнка и оставляют это без должно-
го внимания. Ведущим методом реабилитации дисфоний яв-
ляется фонопедия, однако её эффективность полностью зави-
сит от комплаентности пациента.
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