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Актуальность. Бронхиальная астма (БА) рассматривает-
ся как психосоматическое заболевание, течение которого за-
висит от психоэмоционального статуса ребёнка. Дети с БА — 
неотъемлемый компонент семьи, поэтому психологическая об-
становка в семье крайне важна, она влияет на их адаптацию 
к болезни и её течение. Цель: определить психоэмоциональ-
ное состояние детей с БА и выявить особенности внутрисе-
мейных отношений. 

Материалы и методы. Обследовано 39 подростков. Ос-
новную группу составили 18 подростков 15–17 лет с вери-
фицированным диагнозом БА. Все дети находились во пост-
приступном периоде. Информированное согласие родителей 
получено. Группу сравнения (n = 21) составили здоровые под-
ростки 15–17 лет. Разработана авторская анкета; использован 
рисуночный тест «Моя семья» (Р. Бернс).

Результаты. Гендерное распределение больных основ-
ной группы: 12 юношей и 6 девушек; средний возраст пациен-
тов — 15,2 года, в группе сравнения — 15,5 года. Со среднетя-
жёлой астмой было 12 детей, с тяжёлой — 6. Неполную семью 
имели 9 больных с БА и 2 детей в группе сравнения. 16 под-
ростков с БА длительно получали ингаляционные глюкокорти-
костероиды и β2-агонисты продлённого действия, у 6 детей те-
рапия была усилена омализумабом. Все дети с БА нарисовали 
семью чёрным карандашом (свидетельство негативного эмо-
ционального фона больного). Рисунки 12 больных со средне-

тяжёлой БА нарисованы с сильным нажимом, заштрихованы 
(эмоциональная напряжённость). Один подросток со среднетя-
жёлой БА вместо семьи нарисовал предмет (ощущение отвер-
жения, стремление к тёплым эмоциональным контактам). Од-
на девушка из неполной семьи (нет отца) показала неудовлет-
ворённые аффилиативные потребности, поиск эмоционально 
близкого ей человека, включив в свой рисунок отца, ведущего 
на поводке кошку. Присутствие чувства покинутости, аутисти-
ческие тенденции были выявлены у 3 больных со среднетяжё-
лой БА (нарисовали себя маленьким человечком). У всех людей 
на рисунках отсутствуют уши (каждый в семье слышит только 
себя). Заниженную самооценку продемонстрировали 5 боль-
ных, расположив рисунок в нижней части листа. 19 здоровых 
подростков нарисовали семью в цвете (гармоничные отноше-
ния), 2 — посторонние предметы (отверженность, ненужность).

Заключение. 12 больных со среднетяжёлой БА, незави-
симо от состава семьи, показали высокую эмоциональную 
напряжённость. 3 больных среднетяжёлой БА из полных се-
мей показали чувство отвержения и аутистические тенденции, 
несмотря на заботу родителей. Здоровые подростки показали 
гармоничные взаимоотношения в семьях. Семьи, имеющие 
подростка с БА, нуждаются в помощи семейного психолога.

* * *

                                  
                     
                                 
                            
            
                                              
                                                 
                                               
                              

                                                   
             

                                               
                                                        
                                                       
                                                          
                                                      
                                                         
                                                      
                                                       
                                                      
                                                       
                                                          
                                                        
                                              

                                             
                                                
                                                     
                                                           
                                                       
                                                         
                                                     
                                                      
                                                          
                                                       
                                                         
                                      


