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Актуальность. Для прогнозирования осложнений и оп-
тимизации тактики ведения больных корью необходимо опре-
делить ранние лабораторные маркеры. Перспективными пред-
ставляются показатели системного воспаления. Цель: опреде-
лить изменения показателей системного воспаления у детей 
с корью и их значимость для прогнозирования осложнений.

Результаты. При осложнённом течении кори уровень 
С-реактивного белка составляет 30–100 мг/л и существенно 
выше, чем при неосложнённой кори (10–30 мг/л). Соотноше-
ние нейтрофилов и лимфоцитов (NLR) отражает баланс вос-
паления и иммунитета. NLR > 3,5–5,0 ед. ассоциировалось 
с тяжёлым течением кори и высоким риском развития ослож-
нений. Индекс системного воспаления (SII) рассчитывается 
как частное от деления произведения абсолютных значений 
нейтрофилов и тромбоцитов на абсолютное значение лимфо-
цитов. SII > 500–700 × 109/л может коррелировать с неблаго-
приятным прогнозом кори. Это комплексный показатель, кото-
рый указывает на выраженное воспаление и развитие эндоте-
лиальной дисфункции, связан с риском тяжёлых осложнений 
болезни. Совокупный системный индекс воспаления (AISI) 
рассчитывается как частное от деления произведения абсо-
лютных значений нейтрофилов, моноцитов и тромбоцитов на 
абсолютное значение лимфоцитов. В настоящее время AISI 
требует стандартизации и определения пороговых значений.

Заключение. Изменения показателей системного воспале-
ния у детей с корью зависят от возраста ребёнка, тяжести тече-
ния заболевания и наличия осложнений. Интерпретация этих 
показателей требует комплексного подхода с учётом клиниче-
ских и других лабораторных данных. Клинические рекоменда-
ции подчёркивают необходимость исследования у детей с ко-
рью общего анализа крови, а также определение уровней С-ре-
активного белка и других маркеров воспаления при тяжёлой 
форме заболевания или подозрении на развитие осложнений. 
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