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Актуальность. Несовершенный остеогенез (НО) — это гете-
рогенная группа заболеваний с разным типом наследования, ха-
рактеризующаяся хрупкостью костей, частыми переломами, кост-
ными деформациями, низкой минеральной плотностью кости и 
нарушением костной микроархитектоники. Дети с НО требуют к 
себе особого внимания со стороны родителей и специалистов ле-
чебной физкультуры. Особенно важно исключить распространён-
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ные ошибки в стимуляции моторных навыков на 1-м году жизни 
у данных детей с целью снижения риска переломов и профилак-
тики грубой задержки моторного развития. Правильное обраще-
ние с ребёнком 1-го года жизни и адекватная физическая нагрузка 
позволяет детям с НО укрепить мышечный корсет, снизить часто-
ту переломов и безопасно самостоятельно вертикализироваться. 

Цель: определить влияние ошибок в стимуляции моторных 
навыков и в ежедневном обращении на реализацию последова-
тельности моторного развития на 1-м году жизни у детей с НО.

Материалы и методы. Обследовано 10 детей в возрасте от 
6 мес до 3 лет с диагнозом НО, обратившихся за подбором ком-
плекса реабилитационных мероприятий. В ходе осмотра прове-
дена оценка гармоничности двигательного развития в соответ-
ствии со сроками реализации ключевых поз моторного онтоге-
неза. При помощи анкетирования проведён ретроспективный 
анализ анамнеза на наличие ошибок в стимуляции моторных на-
выков и количества переломов на 1-м году жизни на фоне непра-
вильного обращения. 

Результаты. При анализе данных выявлены следующие за-
кономерности: у 90% детей были совершены типичные ошибки 
при стимулировании навыков и в ежедневном обращении; у 30% 
больных были отмечены переломы на фоне неправильной стиму-
ляции навыков (в момент стимуляции). Наблюдались следующие 
типичные ошибки: пассивное присаживание (у 90% детей); на-
клон с фиксацией бёдер (20%), преждевременная пассивная вер-
тикализация (90%), тракция за руки (60%), использование ходу-
нков (40%). При сравнении данных анамнеза и осмотра мы выя-
вили прямую взаимосвязь между числом совершённых ошибок 
с нарушением естественной последовательности этапов двига-
тельного развития ребёнка и частотой переломов. 

Заключение. Допущенные ошибки в обращении и стимуля-
ции моторного онтогенеза у детей с НО приводят к более поздне-
му освоению двигательных навыков и несут за собой повышен-
ный риск переломов.

     

                  
                              
                                 
                                          
                                     
              
                                                    
                                                

                                            
           

                                                     
                                                        
                                                           
                                                          
                                                          
                                    

                                                    
                                                             
                                                            
                                                               
                                                             
                                                           
                                                           
                                                           
                                                               

                                                              
                                                           
                                                           
                                                          
                                                              
                                                            
                                                        
                                                        
                                                          
                                                       
                                                       
                                                          
                                                           
                                                          
                                                         
                                                        
                                                          
                                                         
                                                         
                                                           
                                                         
                                                         
                                                       
                                                         
                                                            

                                                      
                                                         
                                                           
                   

     

                           
                                   
                                  
             
                                           
                                                 
                                       

                                                   

                                                      
                                                              
                                                                
                                                         
                                                       
                                                               
                                                          
                                                            
                                                             
                                                         
                                                             
                                                          
                                                           
                                                          
                                                            
                                                            
                                                            
                                             

                                                       
                                             

                                                    
                               


