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Актуальность. Ежегодный рост числа и масштабов при-
родных пожаров в Забайкальском крае приводит к массово-
му выбросу в атмосферу бенз(а)пирена. Загрязнение возду-
ха создаёт риски угрозы респираторному здоровью детского 
населения. Анализ этих вопросов необходим для разработки 
эффективной экологической политики по снижению послед-
ствий выбросов от пожаров. Цель: определить связь между 
уровнем загрязнения атмосферного воздуха бенз(а)пиреном 
и заболеваемостью респираторными инфекциями у детей до-
школьного возраста. 

Материалы и методы. Проведён ретроспективный ана-
лиз заболеваемости респираторными инфекциями 281 ребён-
ка 3–6 лет за 2024–2025 гг. и данных городской системы мони-
торинга качества воздуха (концентрация бенз(а)пирена). Про-
анализированы данные формы № 112/у: возраст, пол, место 
жительства, количество обращений по острым респиратор-
ным заболеваниям. Применены методы описательной стати-
стики, коэффициент Пирсона для оценки связи между уров-
нем загрязнения и заболеваемостью. 

Результаты. В весенне-летний период 2025 г. было за-
регистрировано 169 случаев ОРВИ, что превышает показа-
тели аналогичного периода в 2024 г. в 4 раза (40 случаев), 
и на 11% больше, чем за весь 2024 г. Более 96% наблюдений 
в оба периода составили эпизоды назофарингита и трахеита. 
Подавляющее большинство случаев (82/100%) регистриро-
валось у детей старшей дошкольной группы 5–6 лет, по тер-
риториальному признаку — в Центральном районе г. Читы, 
соответствующему зоне высокого загрязнения. Максималь-
ный уровень концентрации бенз(а)пирена был зарегистриро-
ван в апреле–мае 2024 и 2025 гг. и составил 3,7 ± 0,2 нг/м³. 
Пик заболеваемости ОРВИ также зафиксирован в данный вре-
менной промежуток. При анализе выявлена слабая корреля-
ция между концентрациями бенз(а)пирена и заболеваемостью 
(r < 0,15; p > 0,05). Статистически значимых различий в забо-
леваемости между районами с разным уровнем загрязнения 
не установлено (р > 0,05). 

Заключение. Зафиксирован существенный рост заболе-
ваемости ОРВИ у дошкольников, совпадающий с периодом 
максимального загрязнения атмосферного воздуха бенз(а)
пиреном в период лесных пожаров. Рекомендовано сочетать 
профилактику ОРВИ в детских коллективах с мерами по кон-



Российский педиатрический журнал. 2025; 28(Приложение 5)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2025-28-S5 https://elibrary.ru/djhngk

VII НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ СТУДЕНТОВ И МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ «СТУДЕНИКИНСКИЕ ЧТЕНИЯ»
34

тролю качества атмосферного воздуха, уделяя особое внима-
ние экологически неблагополучным регионам. 

* * *
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