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Актуальность. Патология опорно-двигательного аппа-
рата (ОДА) является одной из распространённых и социаль-
но значимых в детской ортопедии, частота её достигает 80–
95%. Структурная прочность и минеральная плотность кост-
ной ткани выступают ключевыми факторами, определяющими 
тяжесть течения основного заболевания и эффективность про-
водимых реабилитационных мероприятий. Цель: определить 
показатели прочности костной ткани у детей с различными 
формами патологии ОДА.

Материалы и методы. Обследовано 70 детей в возрас-
те 2–17 лет, находившихся на лечении в отделении реабили-
тации. Всем пациентам проведена ультразвуковая денситоме-
трия на аппарате «Omnisense omni» («Sunlight Medical Ltd.»).

Результаты. В структуре патологии ОДА у детей преоб-
ладали комбинированные поражения (57 больных), в то вре-
мя как изолированные формы патологии встречались у 13 па-
циентов. Монопатология достоверно чаще диагностировалась 
у 55 мальчиков. Анализ состояния костной ткани выявил, что 
нормальная костная прочность при комбинированной патоло-
гии сохранилась лишь у 16 детей до 7 лет, у 5 больных в воз-
расте 8–12 лет и у 14 подростков 13–17 лет. Значимое сниже-
ние костной прочности наблюдалось в препубертатном пери-
оде (8–12 лет) как при комбинированной (у 28 больных), так 
и при изолированной патологии (у 20 больных).

Заключение. Полученные данные наглядно демонстриру-
ют высокую распространённость нарушений прочности кост-
ной ткани среди детей, страдающих патологией ОДА. Самой 
уязвимой группой оказались дети препубертатного возраста 
(8–12 лет), что, вероятно, связано с физиологическим отстава-
нием минерализации костной ткани от её интенсивного линей-
ного роста в этот период. Выявленная зависимость определя-
ет необходимость целенаправленного мониторинга состояния 
костной системы у данной категории больных. Ультразвуковая 
денситометрия, являясь неинвазивным, безопасным и высоко-
информативным методом, должна рассматриваться как обяза-
тельный компонент комплексного обследования для раннего 
выявления и динамического контроля состояния костной тка-
ни у детей с патологией ОДА, что позволит своевременно кор-
ректировать лечебно-реабилитационные программы и улуч-
шать долгосрочные прогнозы.
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