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AKTYyaJbHOCTb. 3HAYMMOCTb PA3JIMYHBIX aCIIEKTOB OXKHpe-
HUs 00yCJIOBJICHA €T0 OONBIION MEAUKO-COLMANBHON 3HAUNMO-
CTBIO U IIMPOKOH PacIpOCTPaHEHHOCTHIO y eTeil. OcHOBHBIE (hak-
TOPBI PUCKA PA3BUTHSL O)KUPEHHS — U30BITOYHOE, HeCcOaIaHCHpPO-
BaHHOE NMUTaHue u runoguHamus. Llean: onpenennts 3hhexThI
03I0POBUTENBHBIX MEPONPHUATHH M0 KOPPEKLIUH MHUIIEBOTO I10-
BEJICHUS U CHIDKEHUIO N30BITOYHON MACCHI TeJa CPeH AEBOYEK.

Matepuaabl u Metoabl. [lpumeHnsnu MmeToasl oOn-
TUMHU3allU¥ IHIOIEBOTrO IMOBEAEHUS, KOHTPOJS Quinye-
CKOMl aKTHBHOCTH M KOPPEKIUH pexuma JHS J€BOYEK
B IIKOJE 3A0POBOro oOpa3a »XKM3HU NOJUKIMHHUKU. BeIOop-
ka Bkirodana 29 nesouek 10-17 ner ¢ UMT 85-97%o, oxpyx-
HocThio Tanuu (OT) > 80 cm (B cpeanem OT 85,3 + 2,1 cm).
Ananu3 no tabnmuuam T. Koyica BbISIBUI M30BITOYHYIO Maccy
tenay 17 neBouek 12,6 £ 2,1 ner ¢ UMT 85-97%o u npusHa-
ku oxupenust — y 12 nesouek 14,1 + 3,3 ner. [letu Obun pac-
TIpeNieNieHbl Ha 2 TPYMIEL: mepBast — 22 JeBOYKH C H30BITOUHON
Maccoil Tella ¥ OKUPEHHUEM, BTopasi — 7 JeBOYeK ¢ meTabonnye-
ckuM cunapomoM. Cpennuit UMT y neBouek 2-if rpymiibl cOCTaB-
st 32,1 £ 1,17 kr/m?, 3naunmo nipesbias UMT 28,1 + 1,76 kr/m?
y neBodek 1-if rpymmel. Y neBodek 2-if Tpynibl oTMedeHo Golee
Boicokoe orHomenne OT k okpyxkHoctu 6enep — 0,86 + 0,01 en.
mpotus 0,82 + 0,02 ex. y neBouek 1-if rpymnmsl u npeodiagannue
a0IOMMHAJIFHOTO THITA OKUPEHHs. MeTaboaniecKre HapymeHus
BKJIFOYaX runeprpuriuiepuaemuto (1,94 + 0,18 MMosib/1 mpoTus
1,07 £ 0,33 MMo7Ib/1 y IeBOYEK 1-i Ipymmbl), CHUOKEHHBIH ypo-
BEHb JIMIIOIIPOTENHOB BBICOKOH moTHOCTH — 1,21 + 0,62 MMOINB/1
y ZeBouek 2-i rpymsl 1o cpaBHeHuto ¢ 1,54 + 0,42 MMonb/n
y IeBoueK l-i Tpymmbl, a TakkKe THIEPIIIMKEMHUIO HATOIIAK
(5,71 £ 0,04 mmons/n ipotus 5,14 £ 0,02 Mmmons/1). Bonee Bbicokast
MHCYIMHOPE3UCTEHTHOCTH OblIa BBISBICHA y AEBOYEK 2-1 IPYIIIIBI
(6,53 = 2,58) no cpaBHenwto ¢ 1-i rpynmoii (3,56 + 1,73).

Pesyabrarbl. [1o utoram y4actust B 0310pOBUTENBHON MPO-
rpamMMe OTMEeueHa TMHAMHUKA CHUKEHHS CYyTOYHOH KaJIOPUHHOCTH
paunona (~10%), yBenuueHue 4ncia npuéMoB MUIIK 10 5 pas,
yBellYeHHe oTpeOIeH s OBOLIEH B 3 pa3a, KUCIOMOIOYHBIX MPO-
JYKTOB ¥ PBIOBI B 2 pa3a, yMEHbLIEHHE ITPUEMa CIIaIKOT0, My4HO-
ro B 3 pa3a. B pexxum u3uyeckoil akTHBHOCTH BOLILIH JieyeOHas
¢bu3kynpTypa u nemue nporyiaku. B 1-it rpynmne y 13 neBodek Obl-
JI0 OTMEUEHO CHIKEHHE Macchl Tesia Ha 3,7 + 1,1 kr u ynydienue
00IIero cocTosHUS, Y 9 IeBOYeK OTMEUeHa CTaOMIIN3aINsI MacChl
tena. JIumb y 2 g1eBoyek 2-i rpymibl ObLIO BBISBICHO YMEHBIIIC-
HUE Macchl Tena B cpenuem 1,7 + 1,1 xr.

3axiroyenne. OOmM NONOKUTENBHBIN 3P deKT 0370poBHU-
TEJILHOW MPOrpaMMBbl JIOCTUTHYT Y 15 neBouex 1-i rpymrisl, 4To
CBSI3aHO C MEHBIIIEH BBIPQKEHHOCTHIO HApYIIEHNUI OOMEHHBIX IIPO-
neccoB. DPPEKTUBHOCTH 030POBIEHHS AeTel 00yCIOBIeHA pe-
TYISIPHBIM MEJUIMHCKAM KOHTPOJIEM H BBIIIONTHEHUEM PEKOMEH-
JaLUi 10 310pOBOMY 00pasy >KU3HH.
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