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Актуальность. Упадацитиниб — селективный ингиби-
тор янус-киназ (JAK), зарегистрированный для применения 
у взрослых с воспалительными заболеваниями кишечника 
(ВЗК), однако применение препарата в педиатрической прак-
тике остаётся off-label. Цель: определить эффективность ин-
дукционного курса терапии упадацитинибом болезни Кро-
на (БК) у детей.

Материалы и методы. Проведён проспективный анализ 
применения упадацитиниба у 52 детей в возрасте 1–17 лет 
(медиана 15 лет) с диагнозом БК. У всех детей была не эф-
фективна предшествующая биологическая терапия болезни 
(инфликсимаб — у 38 больных, адалимумаб — у 38, ведолиз-
умаб —– у 8, тофацитиниб — у 2; 39 пациентов получали бо-
лее 2 препаратов). Инициация проводилась в течение 12 нед 
в дозе 45 мг/сут у 40 больных, 30 мг — у 11, 15 мг — у 1 
(в связи низкой массой тела и возрастом 2 года). Результаты 
терапии оценивали до и через 3 мес после назначения. Ак-
тивность заболевания определяли по клиническому индексу 
PCDAI и эндоскопическому индексу SES-CD. До и после ле-
чения определялись изменения содержания фекального каль-
протектина (ФК), гемоглобина, числа тромбоцитов, скорости 
оседания эритроцитов (СОЭ), уровней С-реактивного белка 
(СРБ), общего белка и альбумина. При сравнении количествен-
ных показателей использовался критерий Вилкоксона. Разли-
чия считали значимыми при p < 0,05.

Результаты. До начала терапии активность заболе-
вания была высокой у 7 больных, умеренной — у 35, низ-
кой — у 10. У 21 больного отмечалась анемия (< 115 г/л), 
у 33 — тромбоцитоз (> 450 × 109/л), у 46 — ФК > 150 мкг/г, 
у 21 — СОЭ > 20 мм/ч, у 31 — концентрация СРБ > 5 мг/л. 
Через 3 мес индукционной терапии упадацитинибом наблюда-
лось улучшение клинико-лабораторной и эндоскопической ак-
тивности болезни: отмечалась тенденция к нормализации по-
казателей гемоглобина у 30 пациентов, числа тромбоцитов — 
у 35, СОЭ — у 43, СРБ — у 35, уровня ФК — у 36 (р = 0,006). 
При этом было установлено снижение клинической и эндо-
скопической активности: медиана PCDAI уменьшилась с 18,8 
[12,50–23,12] до 13,8 [10,00–17,50] баллов (р = 0,028) и SES-
CD — с 10,0 [8,00–16,00] до 6,0 [3,00–8,00] баллов (р = 0,001).

Заключение. После индукционного курса терапии упа-
дацитинибом БК у детей с резистентностью к предшествую-
щей биологической терапии достигнуто значимое уменьше-
ние клинико-лабораторной и эндоскопической активности. 
Результаты лечения больных на данном этапе подтверждают 
эффективность упадацитиниба, хотя необходимо дальнейшее 
наблюдение за течением болезни.
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