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Актуальность. Болезнь EVALI (E-cigarette and Vaping use-
Associated Lung Injury) представляет серьёзную угрозу обще-
ственному здоровью и приобретает характер эпидемии среди 
молодёжи. Заболевание характеризуется развитием жизнеугро-
жающих состояний. Рост заболеваемости требует немедлен-
ного внимания и проведения профилактических мер. Цель: 
определить распространённость вейпинга среди молодёжи, 
его характерную симптоматику и эффективные меры профи-
лактики и лечения.

Материалы и методы. Для определения распространён-
ности вейпинга и выявления его потенциальных рисков про-
ведено анкетирование 720 человек, распределённых на две 
возрастные группы: 268 учащихся 8–11-х классов и 452 сту-
дента Ярославского государственного медицинского универ-
ситета. В рамках классных часов прочитан курс лекций о вре-
де курения вейпов.

Результаты. 85% респондентов сообщили о регулярном 
использовании вейпов. Установлены значимые корреляции 
между употреблением вейпов и развитием различных клини-
ческих проявлений. Среди них: одышка и частый затяжной ка-
шель наблюдались у 26% респондентов; учащение пульса — 
у 16%; когнитивные расстройства, затрагивающие процес-
сы мышления, памяти и восприятия, — у 34%; нарушения со 
стороны других органов и систем наблюдались у небольшо-
го числа опрошенных.

Заключение. Воздействие электронных сигарет (вейпов) 
на здоровье сильно зависит от характеристик устройства и ин-
дивидуальных особенностей пользователя (частота использо-
вания, длительность затяжки, двойное потребление). Вейпинг 
является серьёзной угрозой для здоровья молодёжи. Необхо-
димо расширить меры по профилактике распространения вей-
пов, нужны дополнительные информационные программы, за-
прет на рекламу, введение строгих ограничений на продажу 
жидкостей и устройств для парения.
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