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Актуальность. В последние годы наблюдается отчётливая 
тенденция к увеличению заболеваемости билиарного тракта 
у детей, включая и полипы желчного пузыря (ПЖП). В боль-
шинстве случаев полипы представляют собой доброкачествен-
ные новообразования, по частоте встречаемости варьируется 
от 0,1% до 12,5%. В случае выявления полипов возникает не-
обходимость определения дальнейшей тактики ведения боль-
ного. Цель: определить лечебно-диагностический алгоритм 
ведения детей с ПЖП. 

Материалы и методы. Обследовано 19 детей (7 мальчи-
ков, 12 девочек), в возрасте 9–17 лет, находящиеся на дина-
мическом наблюдении в 2015–2024 гг. В алгоритм комплекс-
ной диагностики включались клинические методы исследо-
вания, УЗИ и по показаниям выполнение МРТ. 

Результаты. У 13 больных детей ПЖП были выявлены 
при скрининговом обследовании по поводу заболевания ЖКТ. 
У 10 больных абдоминальный болевой синдром диагностиро-
вался преимущественно в эпигастральной области, у 3 паци-
ентов в околопупочной области, у 7 детей были положитель-
ными пузырные симптомы. Тупой характер боли наблюдал-
ся у 11 пациентов, у 6 отмечался приступообразный характер 
боли. У 6 детей ПЖП был выявлен как случайная находка 
при УЗИ без клинической картины. При УЗИ единичный по-
лип был диагностирован у 4 больных. При полипозах желч-
ного пузыря у 15 больных размер полипов варьировал от 2,1 
до 12,6 мм. При анализе крови на вирус папилломы человека 
(ВПЧ) у 8 больных были выявлены штаммы ВПЧ. Длитель-
ность амбулаторного наблюдения больных до плановой госпи-
тализации составила 16,0 ± 1,3 мес. При этом 5 больных были 
госпитализированы в плановом порядке, им была выполнена 
холецистэктомия, по данным гистологического исследования 
у 4 больных выявлены полипы железистого характера, у 1 па-
циента — гиперплазия слизистой оболочки желчного пузыря. 

Заключение. При выявлении одиночных полипов не-
большого размера (до 5 мм) и сохранении нормальной функ-
ции желчного пузыря оправдана стратегия динамического 
наблюдения. Руководствуясь принципами онконасторожен-
ности, при выявлении онкогенного штамма ВПЧ или дис-
функции желчного пузыря рекомендуется проведение плано-
вой холецистэктомии. 
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