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Актуальность. Частыми ранними послеоперационны-
ми осложнениями у детей после проведения пластики пище-
вода толстой кишкой (ППТК) являются несостоятельность 
и рубцовая стриктура эзофагоколоанастомоза (ЭКА). Поэ-
тому разработка способов, улучшающих условия наложения 
ЭКА на шее при толстокишечной эзофагопластике у детей, 
является актуальной задачей торакоабдоминальной хирур-
гии. Цель: определить отдалённые результаты модифициро-
ванной ППТК у детей.

Материалы и методы. Проведён ретроспективный ана-
лиз историй болезней 129 больных, которым проведена ППТК.

Результаты. ППТК была проведена 64 детям по пово-
ду атрезии пищевода, 59 детям с послеожоговым стенозом 
пищевода, 6 в связи с развитием рецидивирующего пепти-
ческого стеноза, 1 ребёнку после удаления воспалительной 
миофибробластической опухоли с экстирпацией пищевода. 
С 2021 г. 70 больным было выполнено модифицированное на-
ложение ЭКА. После изменения технологии наложения ЭКА 
частота формирования стеноза ЭКА сократилась до 3% (ра-
нее при наложении прямого ЭКА стеноз развился в 26% слу-
чаев). Во всех случаях удалось восстановить целостность 
желудочно-кишечного тракта и обеспечить адекватное энте-
ральное кормление через рот возрастным объёмом без соблю-
дения диеты. В ближайшем послеоперационном периоде шей-
ный свищ сформировался в 47% случаев, у всех детей свищ 
самостоятельно закрылся в течение 1-го месяца после опера-
ции. Стеноз ЭКА сформировался в 18% случаев. В 20 случа-
ях стеноз был устранён методом бужирования или баллонной 
дилатации (1–4 процедуры) в течение года после операции, 
а в 3 случаях выполнена реконструкция ЭКА с положитель-
ным исходом. В 2,7% случаев в отсроченном периоде возник-
ла хроническая рубцовая облитерация трансплантата вслед-
ствие хронической ишемии сегмента кишки, что потребова-
ло повторного оперативного лечения. 

Заключение. ППТК у детей — оптимальный способ соз-
дания искусственного пищевода, который позволяет осущест-
влять естественное кормление и добиваться полной социаль-
ной адаптации больного. Модифицированная методика нало-
жения ЭКА позволяет уменьшить риск формирования стеноза 
ЭКА в послеоперационном периоде.
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