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Актуальность. Врождённые пороки сердца (ВПС) у ново-
рождённых продолжают оставаться актуальной медико-социаль-
ной проблемой и составляют 47% (12,2 на 10 тыс. родившихся 
живыми) всех причин смерти от пороков развития. Суммарная 
летальность при ВПС чрезвычайно высока, к концу 1-й недели 
умирают 29% новорождённых, к 1-му месяцу — 42%, к 1-му го-
ду — 87% детей.

Цель: выявить факторы риска и структуру ВПС новорождён-
ных по данным ретроспективного анализа. 

Материалы и методы. Нами проведён ретроспективный ана-
лиз историй развития новорождённых с ВПС на базе региональ-
ного акушерского центра за 2018–2022 гг. Основную группу со-
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ставили 97 новорождённых с ВПС, проходивших лечение в отде-
лении патологии новорождённых. В контрольную группу вошли 
60 здоровых доношенных новорождённых. Всем новорождён-
ным с ВПС проводились клиническое обследование, консульта-
ция кардиолога, инструментальное обследование, ЭКГ, эхокар-
диография (ЭхоКГ).

Результаты. По данным ЭхоКГ были выявлены ВПС с 
обогащением малого круга кровообращения, такие как дефект 
межпредсердной перегородки у 53 (55,2%) детей, дефект меж-
желудочковой перегородки — у 22 (21,1%), открытый артериаль-
ный проток — у 8 (8,6%), пороки с обедне нием малого круга кро-
вообращения, такие как стеноз лёгочной артерии — у 6 (6,3%), а 
также с наличием препятствия к выбросу из левого желудочка — 
коарктация аорты — у 1 (1%). Масса тела при рождении в 85% 
случаях соответствовала сроку гестации, 10% составляли круп-
новесные дети, 5% — вес, малый к сроку гестации. В анамнезе у 
43,7% матерей был отягощённый акушерский анамнез, выявле-
ны медицинские аборты, выкидыши, невынашивание беремен-
ности, у 48,9% матерей первая и вторая половины беременности 
протекали на фоне анемии лёгкой и средней степени тяжести, у 
25% матерей диагностирована внутриутробная инфекция, 27% 
родильниц перенесли острое респираторное заболевание в пер-
вой половине беременности. 

Заключение. В структуре ВПС у новорождённых детей пре-
обладают пороки с обогащением малого круга кровообращения, 
значительно реже встречаются пороки с обеднением малого кру-
га кровообращения. К ведущим факторам риска рождения детей с 
ВПС относятся отягощённый акушерско-гинекологический ана-
мнез, внутриутробные инфекции, перенесённое острое респира-
торное заболевание, анемия.

     

                                   
                                   
       
           
                      
                           
                                                  
                        

                                              
           

                                                       
                                                         
                                                           
                                                            
                                     

                                                      
                                                          
                              

                                                    
                                                              
                                                          
                                                         
                                                          
                         

                                                    
                                                       
                                                            
                                                       
                                                              
                                                            
                                                             
                                                           
                                   

                                                   
                                                          
                                                          
                                                      
                                                          
                                                      
                                                          
                                                          
                                                       
                                                       
                                                          
                                                        
                                                       
                                                          
                                                       
                                                         
                                                         
                                                       
                                                        
                                                     
                                                        
                                                         
                                                     
                                                         
                         

                                                        
                                                           
                                                            
                                                           
                                                          
                                 

     


