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Обзор посвящён 100-летней истории Института охраны материнства и младенчества, переименованного в Институт пе-
диатрии АМН СССР и затем в Научный центр здоровья детей РАМН. Прослеживаются закономерности формирования 
государственной системы охраны материнства и младенчества, особенности реорганизации Института в различные исто-
рические периоды, вклад учёных Института в развитие отечественной педиатрии и становление системы охраны здоро-
вья детей. Показано, что Институт педиатрии является ведущим педиатрическим учреждением страны, способным обе-
спечивать охрану здоровья детей, создавать новые поколения педиатров и определять будущее педиатрии. Уникальность 
ведущего педиатрического института страны состоит в гармоничном соединении вековой традиции фундаментальных 
и прикладных исследований в области охраны детского здоровья с оказанием многопрофильной высокотехнологичной 
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of the USSR Academy of Medical Sciences and then for the Scientific Center for Children’s Health of the Russian Academy of 
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Pediatrics and the formation of the system of child health care are traced. The Institute of Pediatrics is shown to be the leading pe-
diatric institution in the country, capable of caring for children’s health, creating new generations of pediatricians and determining 
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10 ноября 2022 г. — знаменательный день, исполни-
лось 100 лет со дня основания Научно-исследователь-
ского института педиатрии имени Г.Н. Сперанского. 

Общие ценности и традиции, высокие требования и 
профессионализм сделали Институт педиатрии ведущим 
педиатрическим учреждением страны, способным обе-
спечивать охрану здоровья детей, создавать новые поко-
ления педиатров и определять будущее педиатрии. Уже 
столетие Институт является лидером отечественной пе-
диатрии, формирует и передаёт обществу новые знания 
о детях. Сегодня Институт педиатрии — это слаженно 
работающий коллектив красивых, умных и разных лю-
дей, готовых помочь в трудную минуту своими знаниями 
и опытом, имеющих инициативу и собственное мнение, 
бережно передающих молодым врачам и учёным лучшие 
традиции, ценности и нормы, сформированные в течение 
столетия многими поколениями педиатров. 

За вековую историю существования Института его 
официальное название и подчинённость несколько раз 
менялись. Неизменной оставалась напряжённая творче-
ская деятельность сотрудников Института, направлен-
ная на разработку научных основ педиатрии и обеспече-
ние оптимального состояния здоровья детей для макси-
мально полной реализации их жизненного потенциала. 

Cоздание Института охраны материнства  
и младенчества

В ноябре 1917 г. Народный Комиссариат государ-
ственного призрения во главе с А.М. Коллонтай и вхо-
дивший в его состав отдел охраны материнства и дет-
ства начали разработку и проведение в жизнь меро-
приятий по защите прав матери и ребёнка. Основной 
задачей того периода явилось объединение учреждений 
по охране материнства и младенчества (ОММ) в единую 
систему [1]. По всей стране открывались консультации 
для детей, молочные кухни, ясли. Через 10 лет в Совет-
ской России уже насчитывалось 567 яслей, 108 домов 
матери и ребёнка, 197 консультаций, 108 молочных ку-
хонь. Рациональная постановка дела в детских учреж-
дениях, проведение в жизнь действенных мер по охране 
здоровья матери и ребёнка, разработка системы лечеб-
но-профилактической помощи детям и матерям могли 
базироваться только на современных научных основах. 
Для того чтобы создать такую научную базу, Дом охра-
ны младенца в Москве и Акушерский институт были 
объединены в одно учреждение и 10 ноября 1922 года 
было утверждено Положение о Государственном науч-
но-исследовательском институте ОММ (ГНИОММ) как 
научно-практическом и учебном учреждении страны. 
Этот день стал днём рождения Института педиатрии.

В соответствии с Положением перед Институтом 
ставились следующие цели и задачи: 

а) всестороннее изучение физической и психической 
сферы здорового и больного ребёнка раннего возраста 
(до 3 лет), научная разработка вопросов по евгенике, об-
щей педологии, методике воспитания и уходу за детьми 
раннего возраста, а также всестороннее изучение орга-
низационных вопросов в области ОММ; 

б) научная разработка вопросов личной, профессио-
нальной и социальной гигиены женщины в связи с об-
щими вопросами ОММ и рациональной организацией 
родовспоможения; 

в) подготовка кадров — специалистов в области 
ОММ — врачей, сестёр-воспитательниц, акушерок; 

г) распространение новых знаний и научных дости-
жений в области изучения ребёнка раннего возраста, его 
патологии, гигиены и педагогики, о задачах и мировом 
опыте ОММ [2]. 

Задачи, вставшие перед молодым, в ту пору един-
ственным в стране научным педиатрическим коллекти-
вом, были огромны: значимое уменьшение детской и 
материнской смертности, научная разработка принци-
пов работы новых детских дошкольных учреждений —  
таких учреждений, каких ещё не было не только в 
России, но и нигде в мире. Эти задачи диктовались 
государственной необходимостью и были срочными.  
В стране развёртывалось социалистическое строитель-
ство, в общественное производство вовлекались мил-
лионы женщин. Нужно было помочь им сочетать ма-
теринство с общественно-полезным трудом. Очевидно, 
что своё существование Институт начал с выполнения 
важнейшего социального заказа. С той поры до сегод-
няшнего дня Институт всегда оставался на переднем 
крае, всегда выполнял актуальные и самые необходи-
мые задания, чутко прислушивался к запросам практи-
ки и отвечал на них [3]. Для того времени было пра-
вильным, что Институт назывался и фактически был 
институтом ОММ. Объединение под одной крышей 
акушерства и педиатрии реализовало идею направлен-
ной в будущее профилактики, нацеливало педиатрию 
на антенатальный период жизни ребёнка. Время пока-
зало плодотворность этой идеи — сегодня на новом, 
высоком уровне знаний проблемы антенатальной про-
филактики звучат по-прежнему актуально.

Первым директором Института стал профессор, впо-
следствии член-корреспондент Академии наук СССР, 
действительный член Академии медицинских наук СС-
СР, Герой Социалистического Труда Георгий Несторо-
вич Сперанский. Он руководил Институтом в 1922–1931 
и 1948–1951 гг. Это был человек с новаторскими уста-
новками и творческими устремлениями в педиатрии, во-
площавший в себе дух русской педиатрической школы с 
её профилактическим направлением, высокой граждан-
ственностью и стремлением к активному действию [4]. 
Ещё в дореволюционные годы Георгий Несторович со-
здал в Москве на благотворительные средства уникаль-
ный для того времени комплекс — больницу для груд-
ных детей с консультацией, молочной кухней и даже из-
давал просветительную литературу для родителей. Всё 
это было прообразом той лечебно-профилактической 
системы, тех звеньев службы охраны здоровья ребёнка, 
которую предстояло создать. Каждый день и каждый 
шаг этой новой работы рождал множество вопросов, на 
которые должен был дать ответы, чёткие практические 
инструкции и научные обоснования единственный в то 
время научно-исследовательский педиатрический ин-
ститут страны.

Становление Института в 1920-е гг. явилось осново-
полагающим этапом создания организационных основ 
советской системы охраны здоровья детей [5]. Государ-
ственный подход как система правовых, социальных, 
научных и медико-организационных мер, направленных 
на сохранение и укрепление здоровья детей, впервые 
был реализован в нашей стране. Это её неоспоримый 
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вклад в развитие цивилизации, яркая страница в исто-
рии мировой медицины. Впервые в Институте ОММ 
были сформулированы новые направления исследова-
ний физиологии и патологии детей раннего возраста, 
особенностей формирования их психики, воспитания и 
педагогики, а также изучение вскармливания и новей-
ших методов лечения, социальных вопросов, влияющих 
на организм матери и ребёнка. Совершенствовались 
организационные формы деятельности Института, в 
нём функционировали клинические отделения, лабора-
тории и достаточно квалифицированный постоянный 
персонал. В Институте были созданы показательные 
учреждения: консультация для детей раннего возраста, 
ясли, постоянно действующие выставки по уходу за ре-
бёнком, молочная кухня, пункт сбора грудного молока, 
курсы, готовившие медицинских сестёр и сестёр-воспи-
тательниц для детских учреждений. Они служили для 
сотрудников Института лабораториями, где проводи-
лись исследования, а выводы и обобщения этих работ 
использовались Наркомздравом в широкой практике [3, 
5]. Эти же учреждения служили образцами для обучаю-
щихся врачей, педагогов, сестёр молочных кухонь, орга-
низаторов ОММ. Они наглядно показывали учащимся, 
как строить учреждения такого типа в городах и район-
ных центрах страны.

Деятельность Института охраны материнства  
и младенчества

Уже в первые годы своей работы Институт стал 
центральным учреждением, куда приезжали врачи для 
освоения научных достижений в области физиологии 
и патологии детей раннего возраста и знакомства с 
работой учреждений по уходу за ребёнком. Перед Ин-
ститутом ставились большие учебные цели, которые 
должны были осуществляться посредством подготовки 
интернов и экстернов, постоянных и временных кур-
сов, специализации врачей и сестринского персонала. 
13 июня 1924 г. на заседании Учёного медицинско-
го совета Наркомздрава РСФСР директор Института 
Г.Н. Сперанский выступил с обширным докладом «Го-
сударственный научный Институт охраны материнства 
и младенчества в ряду учреждений НКЗ». Заслушав 
выступление и обменявшись мнениями, члены Учёно-
го совета постановили «признать, что Институт ОММ, 
проделав за время своего существования огромную ра-
боту, развился в хорошо организованное, планомерно 
работающее учреждение и по своим задачам и по сво-
ему характеру работы должен быть отнесён к высшим 
научно-учебным учреждениям».

Cледует отметить, что название ГНИОММ Инсти-
тут носил лишь первое десятилетие своей деятельно-
сти. В соответствии с Приказом № 391 Наркомздрава от 
29.07.1932 за подписью наркома М.Ф. Владимирского 
была проведена реструктуризация ГНИОММ «в целях 
усиления руководящей роли Института в соответствии 
с организационной перестройкой охраны материнства и 
младенчества». 

Различными детскими отделениями Института за-
ведовали: старшие врачи Р.О. Лунц, А.И. Доброхотова, 
Г.Н. Сперанский, А.С. Дурново, М.М. Райц, Т.Н. Чебо-
таревская и Е.А. Ивенская; детской консультацией —  
Е.П. Мелентьева, женской консультацией — А.Ю. Лу-

рье, санаторным отделением — Ф.О. Краузе, лаборато-
риями — профессора В.И. Скворцов, Н.М. Николаев и 
С.С. Речменский; педологическим кабинетом — проф. 
А.С. Дурново, рентгеновским кабинетом — М.М. Райц, 
молочной кухней с лабораторией — Я.Ф. Жорно, ги-
некологическим отделением — Д.И. Беляев, лазаретом 
гинекологического отделения — А.И. Лагутяева, пока-
зательной консультацией — А.С. Колтыпин, Домом ма-
тери и ребёнка — С.А. Четвериков. Именно они своим 
самоотверженным трудом и личным вкладом создали 
золотой профессорский фонд легендарного научного 
коллектива Института педиатрии.

В 1931 г. Г.Н. Сперанский покинул должность дирек-
тора ГНИОММ [6]. Директором Института была назна-
чена Ф.И. Зборовская — старший научный сотрудник 
Института социальной гигиены и организации здраво-
охранения. В сентябре 1935 г. Институт ОММ вошёл в 
группу государственных центральных научно-исследо-
вательских институтов, которые приняли на себя мето-
дическое руководство научной работой соответствую-
щих институтов, оказывая им содействие: консульта-
циями, отправкой на места обслуживания, снабжением 
информацией, организацией периодических всероссий-
ских совещаний, поскольку он осуществлял главное в 
СССР методическое руководство работой организован-
ных на периферии институтов ОММ. 

В Институте ОММ были выполнены важнейшие 
для всей страны научные исследования по уменьшению 
детской смертности, сохранению здоровья и организа-
ции медицинского обслуживания детей раннего возрас-
та. Разработаны стандарты строительства, оборудова-
ния и функционирования яслей; организована система 
детских консультаций и определены формы их работы: 
патронажное обслуживание детей; санитарно-просвети-
тельская работа с матерями (школа матери); организация 
летних площадок для детей; организация комнат матери 
и ребёнка на транспорте; первый дневной стационар и 
первый пункт сбора женского молока; дородовый патро-
наж беременных женщин; организованы Отделы охра-
ны материнства в условиях колхозного строительства; 
установлены закономерностей физического развития, 
заболеваемости и смертности детей раннего возраста; 
созданы системы социально-правовой охраны матери и 
ребёнка и государственной экспертизы в разных учреж-
дениях страны. Разработки Института ОММ по ясель-
ному строительству, принципам планирования других 
детских учреждений, производству детской одежды и 
мебели стали основой для создания государственных 
нормативов [7].

Сотрудники Института ОММ совмещали свою на-
учную деятельность с педагогической работой и прак-
тическим врачебным обслуживанием населения, рабо-
тая не только в своих клиниках, но и непосредственно 
в колхозах и на промышленных предприятиях строя-
щихся городов, отправляя на периферию специальные 
врачебные бригады в помощь местным организациям 
здравоохранения таких городов, как Орехово-Зуево, 
Сталинград и Кузнецкстрой, Нижне-Волжский и Севе-
ро-Кавказский края, Центрально-Черноземный район —  
это неполный перечень производственных баз Инсти-
тута. Всего с 1931 до 1941 г. Институт организовал  
26 научно-практических экспедиций. Организационная 
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ческого отделения на первый план выступали риниты 
и назофарингиты, ангины и бронхиты, составлявшие в 
сумме 41%, причём бактериологические исследования 
показывали, что в 71% случаев высевался гемолитиче-
ский стрептококк. Серьёзное внимание врачи уделяли 
питанию больных детей. Для снижения детской смерт-
ности Р.О. Лунц впервые в стране предложил, а затем и 
реализовал принцип кормления младенцев сцеженным 
женским молоком. Возглавляемое им отделение стало 
базой для успешного испытания новых молочных сме-
сей. В отделении впервые в отечественной педиатрии 
использовали обезжиренные молочные смеси для боль-
ных детей. Критерием эффективности работы физиоло-
гических отделений явилось значительное снижение в 
них младенческой смертности.

В 1925 г. в Институте было открыто ещё одно фи-
зиологическое отделение, названное педологическим и 
предназначенное для изучения и обоснования педаго-
гической работы с детьми раннего возраста. Возглавил 
его проф. А.С. Дурново (1922–1930). Создание отделе-
ния и творческая деятельность его коллектива явились 
ярким примером новаторского подхода педиатров к на-
учному обоснованию педагогического ухода за детьми. 
Институт ОММ стал пионером в области отечественной 
педологии, поскольку до начала функционирования от-
деления не существовало ни педологического подхода 
к ребёнку первых лет жизни, ни изучения психической 
жизни детей. Под руководством проф. А.С. Дурново в 
первые годы функционирования педологического от-
деления и одноимённой кафедры в Институте была 
проделана большая творческая работа: опубликовано 
26  работ, как научных, так и популярных, касавших-
ся педагогической работы с детьми раннего возраста, 
среди них особенно выделяется «Курс педологии и 
практической педагогики для детей раннего возраста», 
созданный А.С. Дурново [13]. Однако в связи с Поста-
новлением ЦК ВКП(б) от 04.07.1936 «О педологических 
извращениях в системе Наркомпросов», разоблачившим 
«педологию как лженауку» и вскрывшим «уродливые 
явления в практике Наркомпросов и школы», деятель-
ность отделения и кафедры педологии и практической 
педагогики была прекращена [14]. Следует отметить, 
что педология угадала и начала активно, но хаотично и 
эмоционально разрабатывать феномен личности ребён-
ка и особенности её развития. Через 50 лет в Институте 
педиатрии АМН СССР работы по психолого-педагоги-
ческой поддержке больных детей были продолжены и 
сейчас успешно реализуются проф. С.Б. Лазуренко и её 
творческим коллективом в Центре психолого-педагоги-
ческой помощи в педиатрии и отделении специальной 
психологии и коррекционного обучения. 

Отделение для недоношенных детей. Прослежи-
вая научное развитие Института за столетие, можно 
выделить ряд важнейших для педиатрии проблем, ко-
торые разрабатывались в течение всего этого времени 
и творчески развиваются в настоящее время. Постанов-
ка задач менялась в связи с изменением жизненной си-
туации, и на каждом этапе более высоким становился 
научно-практический уровень исследований. Действи-
тельно, более 100 лет Институт занимается изучением 
вопросов физиологии и патологии детей, родившихся 
преждевременно [9]. Недоношенные дети, отличаясь 

и лечебно-профилактическая работа выездных бригад и 
экспедиций сотрудников Института помогли становле-
нию детских учреждений на периферии. Была создана 
государственная система охраны здоровья матери и мла-
денца. Воплощена в жизнь организационная структура 
этой системы — сеть женских и детских консультаций, 
молочных кухонь, яслей, домов матери и ребёнка. Орга-
низована система подготовки педиатрических кадров, в 
том числе по проблемам физиологии и патологии детей 
раннего возраста [8]. 

Физиологические отделения Института ОММ. 
Впервые в Институте ОММ был научно разработан 
режим детских учреждений, который лёг в основу рас-
порядка дня тысяч детских учреждений нашей страны.  
В этом плане особенно плодотворной была деятельность 
одного из старейших подразделений Института — отде-
ла развития и воспитания здорового ребёнка под руко-
водством выдающегося учёного, члена-корреспондента 
АМН СССР, проф. Н.М. Щелованова, который заведовал 
сектором психофизиологии раннего детства (1931–1940) 
и отделом развития и воспитания ребёнка раннего и 
младшего возраста НИИ педиатрии (1941–1961) и внёс 
неоценимый вклад в создание системы коллективного 
воспитания детей, построенной с учётом особенностей 
организма ребёнка раннего возраста, его физиологиче-
ских и психических потребностей, максимального при-
ближения к условиям жизни в семье [9]. Обоснованное 
Н.М. Щеловановым онтогенетическое направление в из-
учении высшей нервной деятельности детей оказалось 
очень продуктивным, что позволило разработать систему 
воспитания детей раннего возраста. Она впервые (в нача-
ле 1930-х гг.) была апробирована в стационаре его клини-
ки, а затем — в типовом доме ребёнка. Применение новой 
системы воспитания позволило в течение ряда лет в типо-
вом доме младенца вырастить здоровых, развитых детей, 
не отличавшихся, а по некоторым сторонам поведения 
даже выгодно отличавшихся от детей, воспитывающихся 
в хорошей семье [10]. Система воспитания детей раннего 
возраста, созданная Н.М. Щеловановым и его сотрудни-
ками, была утверждена Министерством здравоохранения 
СССР и проводилась во всех яслях и домах ребёнка на-
шей страны [11]. 

Для изучения физиологии развития ребёнка ранне-
го возраста, его рационального вскармливания и вос-
питания в Институте ОММ были организованы I и II 
физиологические отделения, руководителями которых 
являлись профессора Р.О. Лунц (1922–1931) и А.И. До-
брохотова (1922–1931) соответственно. Организация от-
делений постепенно уменьшила большую скученность 
детей и улучшила условия их пребывания, гигиениче-
ский уход и качество питания, изменился характер про-
текавших инфекций. Благодаря этим мерам значительно 
снизилась летальность среди детей. Так, если в 1922–
1923 гг. в I физиологическом отделении она составляла 
около 49%, то в 1927–1928 гг. — не превышала 4%. Во 
II физиологическом отделении в течение 5 лет леталь-
ность детей до 1 года снизилась в 5,5 раза. В структуре 
смертности детей преобладали острые и хронические 
расстройства питания (43%), сепсис (38%) и пневмо-
нии (11%), среди прочих заболеваний (8%) — милиар-
ный туберкулёз, менингит, тяжёлый грипп с диспепсией 
[12]. В структуре заболеваемости детей II физиологи-
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ческих проявлений, лечения и профилактики острых 
расстройств питания (простая и токсическая диспепсия, 
дизентерия), этиологию и симптоматику хронических 
расстройств питания (гипотрофии), а также работу дет-
ской консультации и детских яслей по борьбе с этими 
формами патологии [18]. 

Другим «бичом детского населения», особенно в 
осеннее и зимнее время, являлись пневмонии. В течение 
многих лет врачи Института дали обстоятельное описа-
ние её различных клинических форм и влияния различ-
ных препаратов на исходы лечения. Были разработаны, 
апробированы и внедрены в широкую практику схемы 
эффективного лечения различных форм пневмоний у де-
тей. В частности, сотрудники терапевтического отделе-
ния в конце 1930-х гг. первыми в стране стали применять 
сульфаниламидные препараты для лечения пневмоний у 
детей, что позволило резко снизить летальность от пнев-
моний и устранить гнойные осложнения  [9]. Особое 
внимание в Институте обращали на детей с пневмонией, 
протекавшей на фоне врождённого сифилиса. Институт 
ОММ явился инициатором изучения врождённого си-
филиса у детей, его ранней диагностики, профилактики 
и лечения в условиях специализированного отделения, 
руководителем которого с основания Института была 
проф. М.М. Райц (1918–1951). Были разработаны диа-
гностические критерии раннего распознавания и диф-
ференциальной диагностики явных и скрытых форм 
врождённого сифилиса. В результате смертность детей 
с данной патологией удалось снизить в 6 раз — с 30% в 
1919 г. до 5% в 1940 г. [19]. Предложенная М.М. Райц си-
стема мероприятий была положена органами здравоох-
ранения страны в основу инструкций по этим вопросам. 

Туберкулёзное отделение. Важной задачей Институ-
та ОММ было изучение туберкулёза у детей, т.к. леталь-
ность от него была громадной и даже абсолютной при ту-
беркулёзном менингите. В связи с этим возникла острая 
необходимость в создании туберкулёзного отделения, 
которое с 1931 г. целиком переключилось на изучение 
туберкулёза и получило название туберкулёзной кли-
ники (руководитель в 1931–1963 гг. — проф. И.В. Цим-
блер). Детальная характеристика полиморфной картины 
туберкулёза у детей, основные критерии диагностики, 
анализ эффективности терапевтических средств нашли 
отражение в монографии И.В. Цимблера «Туберкулёз у 
детей» (1938) [20]. Уменьшению распространённости 
туберкулёза способствовала оригинальная разработка 
его специфической профилактики путём применения 
внутрикожной вакцинации БЦЖ. В 1965 г. А.А. Ефимо-
ва в своей докторской диссертации научно обосновала 
специфическую профилактику туберкулёза у детей, что 
стало основанием к переходу отечественного детского 
здравоохранения на эффективный внутрикожный метод 
вакцинации новорождённых и обеспечило снижение за-
болеваемости и смертности детей от туберкулёза [21]. 
Работа А.А. Ефимовой была удостоена премии Совета 
Министров СССР и золотой медали ВДНХ. Это яркое 
свидетельство значительного вклада Института в борь-
бу с туберкулёзом у детей. 

Психоневрологическое отделение было открыто в 
1931 г., затем его разделили на две клиники: нервных бо-
лезней (зав. — проф. М.М. Модель) и психиатрическую 
(рук. — проф. Т.П. Симсон). Ведущим направлением де-

особенностями развития и характером возникающей па-
тологии, особенно недоношенные с очень низкой и экс-
тремально низкой массой тела, составляют самую угро-
жаемую группу по риску заболеваемости и смертности 
[15, 16]. В связи с этим понятна огромная социальная 
значимость этой проблемы. 

В 1918 г. Н.Ф. Альтгаузену (1918–1922) было пору-
чено организовать отделение для недоношенных детей, 
которое было открыто как палата для новорождённых 
в Доме охраны младенца в Москве. В 1922–1924 гг. 
отделением руководила Т.H. Чеботаревская, в 1924–
1933 гг. — Е.А. Ивенская, в 1933–1947 гг. — Э.М. Кравец, 
а бессменным научным руководителем его был проф.  
Г.Н. Сперанский. Затем отделением руководили проф. 
Е.Ч. Новикова (1961–1981) и Заслуженный деятель нау-
ки РФ, проф. Г.В. Яцык (1983–2007) [9, 17]. 

Сотрудниками отделения впервые были разработаны 
показатели развития недоношенных детей на первом го-
ду жизни, принципы их вскармливания, ранняя клини-
ческая диагностика распространённых форм патологии. 
Доказано, что в преодолении отставания недоношенных 
и сохранении их жизни важную роль играют условия вы-
хаживания, причём в оптимальных условиях организм 
недоношенного ускоренными темпами развивается, до-
гоняя доношенных сверстников. Установлено, что са-
мую большую опасность для недоношенных представ-
ляют инфекционно-воспалительные заболевания мате-
ри. Около 25% детей, рождённых больными матерями, 
инфицировались внутриутробно, поэтому эти дети до 
сих пор относятся в группу риска [16]. Сотрудники от-
деления широко внедрили боксы в нормальном и сома-
тическом отделениях, соблюдение строгих мер асепти-
ки и антисептики, использование отдельных предметов 
ухода для каждой детской кроватки в практику по всей 
стране. С самого начала работы в отделении были орга-
низованы подготовка и повышение квалификации вра-
чей-неонатологов, акушеров и медсестёр с периферии, 
которые, возвращаясь на места, строили свою работу по 
образцу коллег из Института ОММ и пропагандировали 
его деятельность. 

Терапевтическое отделение. На всех этапах суще-
ствования Институт всегда занимался актуальными для 
своего времени проблемами, разрешение которых было 
необходимо для практики детского здравоохранения. 
В первые годы жизни Института такой значимой для ох-
раны здоровья ребёнка являлась проблема острых рас-
стройств питания и пищеварения у детей раннего воз-
раста. Помимо чисто практических целей — разработки 
плана борьбы с летними детскими поносами и сниже-
ния заболеваемости и летальности при них, сотрудни-
ками Института были изучены особенности пищеваре-
ния, секреторная и моторная функции пищеваритель-
ного тракта здорового и больного ребёнка. Поскольку 
острые и хронические расстройства питания являлись 
«бичом детского населения летом», то исследования 
Института в этой области продолжались на протяжении 
всех 1930-х гг. В 1939 г. под редакцией Г.Н. Сперанско-
го вышло пособие для врачей «Профилактика и лечение 
летних детских поносов», в первой части которого ав-
тор дал характеристику рационального вскармливания 
грудных младенцев и питания детей в возрасте 1–3 лет, 
а во второй — описал особенности патогенеза, клини-
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ятельности отделения явилась ранняя диагностика орга-
нических и функциональных нарушений развития мозга 
для своевременной коррекции выявленной патологии 
у детей [22]. С начала 1960-х гг. сотрудники отделения 
начали комплексное изучение различных форм патоло-
гии мозга плода и новорождённого, преимущественно 
ишемических его повреждений в анте- и перинатальном 
периодах и внутричерепной родовой травмы. В 1967 г. 
психоневрологическая клиника стала самостоятель-
ным подразделением Института (руководитель в 1967–
1988 гг. — проф. Б.В. Лебедев), а затем проф. О.И. Мас-
лова (1991–2005) [23]. С 2005 г. отделением психоневро-
логии и психосоматической патологии руководит проф. 
Л.М. Кузенкова. 

Комплексное изучение различных форм патологии 
мозга проводилось клиницистами неврологами в тес-
ном контакте с сотрудниками лаборатории по изучению 
развития мозга, которой руководил лауреат Государ-
ственной премии СССР, академик АМН СССР Б.Н. Кло-
совский (1961–1971), затем профессора В.Р. Пурин 
(1971–1977) и Т.П. Жукова (1977–1991). Работы лабо-
ратории отличались многоплановым подходом: были 
определены закономерности развития мозга и форми-
рование его ликворной и кровеносной систем в разные 
возрастные периоды. Они в полной мере представлены 
в монографии Б.Н. Клосовского «Циркуляция крови в 
мозгу» (1961), которая была удостоена Государственной 
премии СССР. В патогенезе внутричерепной родовой 
травмы была определена ведущая роль ишемических 
повреждений мозга. Разработанные эксперименталь-
ные модели гипоксии и новые подходы к исследованию 
патогенеза и диагностики ишемических повреждений 
мозга у детей вызвали большой интерес в мире и при-
влекли к совместным исследованиям финских, швед-
ских и немецких учёных, неонатологов и психоневроло-
гов. По данным совместных исследований в 1970–1980 
гг. были изданы 2 коллективные монографии с участи-
ем учёных Финляндии и ГДР [24, 25]. В этих работах 
описаны особенности кровоснабжения мозга плода и 
новорождённого в норме и при гипоксии, диагностика 
и мониторирование гипоксии у новорождеённых, био-
химические изменения мозга при гипоксии.

Клиника острых детских инфекций. В 1932 г. Ин-
ститут включил в план своей деятельности изучение 
острых детских инфекций. Руководила инфекционным 
отделом Заслуженный деятель науки РФ, член-корр. 
АМН СССР, проф. Александра Ивановна Доброхото-
ва (1932–1958), затем Заслуженный деятель науки РФ, 
член-корр. АМН СССР, проф. Сергей Дмитриевич Но-
сов (1959–1977). С 1977 по 2002 г. инфекционной кли-
никой, получившей название «Отделение острых респи-
раторных инфекций», руководил Заслуженный деятель 
науки РФ, проф. Владимир Кириллович Таточенко [9]. 

Первыми инфекционными отделениями стали скар-
латинозное и дифтерийное, затем коревое, в 1936 г. — 
дизентерийное, в 1940 г. — коклюшное. С годами при 
клинике острых детских инфекций открыли микробио-
логическую и эпидемиологическую лаборатории, чтобы 
изучать течение инфекций в зависимости от возраста и 
обеспечить их профилактику. Сотрудники отделения со-
здали принципы диагностики и лечения детских инфек-
ционных болезней у детей, которые стали руководящи-

ми для врачей всей страны, особенно в области борьбы с 
корью, скарлатиной, коклюшем. Особое внимание было 
уделено профилактике кори. Летальность у привитых 
детей была ниже в 8 раз, причём это положение было 
тем демонстративней, чем моложе возрастная группа: 
среди детей в возрасте 0–1 год летальность составляла 
у привитых 4,6%, у непривитых — 39,1%; в возрасте 
1–3 лет у привитых — 2,8%, у непривитых — 19,8%. 
Было установлено, что в борьбе с корью нельзя огра-
ничиваться только прививками, необходимо проводить 
организационные меры против заноса кори в детские 
учреждения [26]. Работы Института по профилактике 
кори, правильная организация деятельности противо-
коревых отделений и аналогичных детских учреждений 
позволили за 3  года почти вдвое снизить летальность 
от кори у детей раннего возраста: в 1932 г. — 34,2%; в 
1935 г. — 17,5%. Клинике детских инфекций Институ-
та педиатрии в отечественной педиатрии принадлежит 
приоритет в изучении огромной распространённости 
дизентерии среди детей грудного возраста, определении 
дифференциально-диагностических критериев простой 
и токсической форм этой болезни у маленьких пациен-
тов. Благодаря разностороннему изучению этой инфек-
ции и терапевтическим изысканиям в отделении удалось 
снизить летальность от дизентерии с 1937 по 1940 г. в 
2  раза до применения сульфаниламидов и в 10  раз — 
после их использования [9]. 

I клиника патологии детей старшего возраста 
была организована в 1954 г., её сотрудники внесли боль-
шой вклад в развитие детской ревматологии и кардио-
логии. В клинике, возглавляемой проф. М.Н. Казанце-
вой (1951–1954), а затем академиком АМН СССР, проф. 
О.Д. Соколовой-Пономаревой (1954–1960), был изучен 
большой круг актуальных вопросов детской ревматоло-
гии, которые обобщены в монографии «Ревматизм у де-
тей» (1965). С середины 1960-х гг. клиника переключи-
лась на изучение артериальной гипертензии у детей. Под 
руководством профессоров М.Я. Студеникина и Т.П. Бо-
рисовой (1964–1972), а затем проф. Е.А. Надеждиной 
(1973–1983), коллектив провёл эпидемиологические ис-
следования в различных географических регионах стра-
ны, которые позволили определить распространённость 
различных форм патологии кровообращения у детей. Ра-
боты сотрудников клиники способствовали перестройке 
ревматологических кабинетов детских поликлиник, на 
базе которых были созданы кардиоревматологические 
кабинеты. Оригинальным направлением деятельности 
клиники явилось изучение нарушений сердечного ритма 
(аритмий) у детей — ещё недостаточно разработанного 
раздела детской кардиологии, которое активно развива-
ла проф. Т.И. Тернова (1983–1989). Затем кардиологиче-
ское отделение Института возглавлял проф. В.И. Сербин 
(1989–2000). В этот период в клинике активно изучались 
актуальные вопросы диагностики, лечения и профилак-
тики хронической сердечной недостаточности у детей с 
различными формами патологии миокарда [27]. 

Для научного обеспечения новых научных направле-
ний в детской кардиологии в 1962 г. кабинет функци-
ональной диагностики был преобразован в отделение 
функциональной диагностики и терапии, которым руко-
водила проф. М.К. Осколкова (1961–1983), затем проф. 
И.С. Ширяева (1983–1999), а с 2001 г. — проф. О.Ф. Лу-
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кина (2001–2013). Все научные исследования функцио-
нального состояния растущего организма в норме и при 
различных формах патологии в Институте разрабаты-
вались с участием сотрудников этого отделения. Новые 
научные возможности были реализованы с использова-
нием большого комплекса новых методов изучения кар-
диореспираторной системы у детей разного возраста. 

II клиника раннего возраста была организована 
в 1924 г. Работы сотрудников этой клиники под руко-
водством профессоров С.В. Рачинского (1963–1999) и 
И.К. Волкова (1999–2006) внесли существенный вклад 
в развитие детской пульмонологии. Начатое с 1963 г. из-
учение затяжных, рецидивирующих и хронических бо-
лезней органов дыхания у детей позволило предложить 
новую классификацию клинических форм бронхолёгоч-
ных заболеваний у детей, что позволило существенно 
уменьшить гипердиагностику хронической пневмонии 
у детей и разработать новые организационные меропри-
ятия по оптимизации методов диагностики и лечения в 
детской пульмонологии. Активная позиция и большой 
опыт всестороннего изучения рецидивирующих и хро-
нических болезней органов дыхания у детей выдвинул 
II клинику раннего детского возраста Института в число 
ведущих научных коллективов нашей страны в обла-
сти детской пульмонологии. Не случайно на базе этой 
клиники с 1972 г. был организован Всесоюзный пуль-
монологический центр. Значительными достижениями 
в деятельности клиники явились работы, посвящённые 
муковисцидозу у детей. С 1961 г. В.К. Таточенко был 
старшим научным сотрудником пульмонологического 
отделения. Он сконцентрировал внимание на пробле-
ме острых заболеваний нижних дыхательных путей у 
детей. Накопленный опыт нашёл отражение в его мо-
нографиях и руководстве для врачей «Болезни органов 
дыхания у детей» (1990), написанном совместно с проф. 
С.В. Рачинским. Профессор В.К. Таточенко стал одним 
из ведущих экспертов по вопросам вакцинопрофилакти-
ки в нашей стране. Благодаря его работам значительно 
сократился перечень противопоказаний, были определе-
ны подходы к иммунопрофилактике у детей с различны-
ми формами хронической патологии [28]. 

Образование Института педиатрии  
Наркомздрава СССР

30 сентября 1940 г. по Народному комиссариату 
здравоохранения СССР вышел Приказ № 480, подпи-
санный Народным комиссаром здравоохранения СССР 
Г.А. Митерёвым: «В соответствии с Постановлением 
Совета Народных Комиссаров Союза ССР от 1 июля 
1940 г. за № 117 «Об организационной структуре Народ-
ного Комиссариата здравоохранения СССР» Централь-
ный научно-исследовательский институт охраны мате-
ринства и младенчества Наркомздрава Союза ССР —  
г. Москва — считать переименованным в Центральный 
научно-исследовательский педиатрический институт». 
Так в 1940 г. Институт ОММ был преобразован в Инсти-
тут педиатрии Наркомздрава СССР. В 1938 г. по реше-
нию Совнаркома началось строительство нового здания 
Института в Cеребряном Бору. Основной корпус был за-
кончен весной 1941 г., оборудован и принят комиссией, 
но война помешала использовать новое здание, которое 
передали для военных нужд [9].

Институт педиатрии в годы  
Великой Отечественной войны

С первых дней Великой Отечественной войны сотруд-
ники Института педиатрии демонстрировали высокую от-
ветственность за своё дело — сохранение жизни детей. В 
конце июля 1941 г. Институт начал эвакуацию из Москвы 
в несколько городов Урала и Казахстана. Основная часть 
сотрудников была направлена в Свердловск. Часть сотруд-
ников осталась в Москве во главе с директором. Инсти-
тут продолжал функционировать, но не в полном объёме. 
В Свердловске с октября 1941 г. обязанности директора 
Института исполнял Н.Ф. Альтгаузен. По направлению 
Наркомздрава эвакуировался в г. Молотов (Пермь) Г.Н. 
Сперанский, где он находился с семьёй с августа 1941 г. 
по октябрь 1942 г. В ноябре 1942 г. он вернулся из эваку-
ации в Москву и вновь приступил к работе в Институте 
педиатрии. Оставшимся в Москве сотрудникам Института 
приходилось работать в тяжёлых условиях военного вре-
мени, существовали проблемы не только с питанием, но 
и с отоплением Института. Медицинское обслуживание 
эвакуированных детей, изыскание заменителей молока, 
организация детских учреждений в тылу, борьба с гипо-
трофией, тяжёлыми формами пневмоний, дизентерией, 
гнойно-септическими заболеваниями — все эти проблемы 
вошли в военную жизнь Института. Внедрение в практику 
сульфаниламидов, пенициллина, гемотрансфузий и гемо-
терапии позволило обеспечить выздоровление больных 
детей и уменьшить летальность. Несмотря на эвакуацию, 
директору Института Ф.И. Зборовской удалось сохранить 
руководящие кадры, возобновить функционирование всех 
клиник и лабораторий, провести большую работу по борь-
бе с детской смертностью, повышению квалификации 
врачей, организации детского здравоохранения в местах 
эвакуации, ликвидации последствий войны и всемерного 
содействия укреплению здоровья детей [8, 9]. 

Нужно отметить также, что многие будущие сотруд-
ники Института в годы войны боролись за жизнь детей с 
оружием в руках на полях сражений. Среди защитников 
Родины — директор Института, тогда ещё не академик, 
не профессор и даже не врач, а гвардии старшина, кава-
лер орденов Красного Знамени и Отечественной войны 
М.Я. Студеникин. С 1941 по 1946 г. он участвовал в боях 
на Западном, Северо-Западном, Ленинградском, 1-м и 
2-м Прибалтийских фронтах. С июня 1941 г. по сентябрь 
1945 г. выхаживала раненых и больных Л.А. Попова; 
медсестрой в перевязочной эвакогоспиталя блокирован-
ного Ленинграда с первого до последнего дня войны ра-
ботала Т.Д. Миримова; с десантными войсками в тылу 
врага воевал А.Д. Солдащенский, награждённый тремя 
орденами Красной Звезды. С декабря 1939 г. начался бо-
евой путь Ю.Я. Родниной, которая до июля 1946 г. слу-
жила в рядах Советской Армии, была награждена орде-
ном Красной Звезды и медалями. Более 150 сотрудников 
нашего Института награждены медалью «За  доблест-
ный труд в Великой Отечественной войне» [29].

Институт педиатрии в АМН СССР

30 июня 1944 г. Совет Народных Комиссаров СССР 
принял Постановление № 797 об учреждении Академии 
медицинских наук СССР для дальнейшего развития оте
чественной медицинской науки. В феврале 1945 г. Ин-
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ститут педиатрии вошёл в число учреждений отделения 
клинической медицины АМН CCCР. После включения 
Института в число учреждений АМН СССР на него 
были возложены многогранные функции головного ин-
ститута. В 1950 г. для создания единого плана научной 
работы по педиатрии и методического руководства все-
ми научными исследованиями Минздрав СССР офици-
ально организовал систему проблемных комиссий по 
вопросам охраны здоровья ребёнка. По сравнению с 
1940 г. фактически в 2,5 раза была расширена сеть дет-
ских учреждений. Детские больницы стали основными 
учреждениями медицинской помощи детям, началось 
развитие специализированной педиатрической помощи. 
В послевоенные годы Институт интенсивно развивался 
как научно-исследовательское клиническое педиатриче-
ское учреждение, единственное в составе АМН СССР. 

В 1951 г. директором Института педиатрии была на-
значена проф. М.Н. Казанцева (1951–1954), а в 1954 г. —  
академик АМН СССР, профессор О. Д. Соколова-Поно-
марёва (1954–1960) [9]. Они внесли достойный вклад в 
решение важнейших задач Института в эти годы: обес
печение лечебно-профилактической помощи детям и 
медико-санитарное обслуживание детского населения; 
сохранение эпидемического благополучия детских кол-
лективов; восстановление детских профилактических уч-
реждений. Для детского здравоохранения 1960–1970-х гг.  
характерно создание новых типов детских учреждений 
(ясли-сады, скорая помощь для детей, многопрофиль-
ные детские стационары, медико-генетические кон-
сультации) и новых организационных форм — специ-
ализированных отделений по лечению определённых 
форм патологии (аллергических, пульмонологических, 
гастроэнтерологических, кардиологических и др.). 

2 ноября 1960 г. на основании Постановления Прези-
диума АМН СССР № 116 на должность директора Ин-
ститута педиатрии АМН СССР был назначен Митрофан 
Яковлевич Студеникин. С приходом к руководству энер-
гичного 37-летнего доцента М.Я. Студеникина и переез-
дом Института в новые корпуса на Ломоносовском про-
спекте произошла структурная и кадровая перестройка 
Института, изменились его научные приоритеты и ос-
новные направления деятельности, ускорились процес-
сы дифференциации и специализации клинических и 
лабораторных подразделений [30–35]. В 1961–1998 гг. 
в Институт педиатрии пришли новые поколения врачей 
и учёных. С лёгкой руки известного российского исто-
рика медицины и основателя современной социальной 
педиатрии проф. В.Ю. Альбицкого этот период в жизни 
Института педиатрии образно назван «эпохой М.Я. Сту-
деникина» [9]. Этот период характеризуется интенсив-
ным созданием специализированных лечебно-диагно-
стических и лабораторных подразделений. НИИ педиа-
трии АМН СССР становится головным педиатрическим 
учреждением в СССР, получают значимое развитие 
международные связи. Впервые в стране были созданы 
аллергологическое, артрологическое, нефрологическое, 
гематологическое, хирургическое отделения, гастро-
энтерологическая группа, отделение функциональной 
диагностики, лаборатория клинической вирусологии, 
цитохимическая лаборатория, отделение лечебной физ-
культуры и спортивной медицины, отдел планирования 
и прогнозирования научных исследований. 

В 1996 г. Комитетом по грантам при Президенте РФ 
Институт педиатрии РАМН на конкурсной основе при-
знан ведущей научной школой, а его директор — ака-
демик М.Я. Студеникин — лидером педиатрической 
научной школы. Институт педиатрии АМН СССР стал 
крупнейшим образовательным центром послевузовско-
го профессионального образования. На его базе ежегод-
но обучались в ординатуре, аспирантуре и докторантуре 
более 100 сотрудников, на рабочих местах в отделениях 
и лабораториях повышали квалификацию специалисты, 
работающие с детьми, из различных регионов страны. 

Институт педиатрии в составе НЦЗД РАМН
В соответствии с Постановлением Президиума Рос-

сийской академии медицинских наук № 8 от 21.01.1998 
было образовано государственное научно-клиническое 
учреждение нового типа — Научный центр здоровья де-
тей РАМН (НЦЗД РАМН), в состав которого вошли НИИ 
педиатрии и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и 
подростков РАМН. Создание НЦЗД РАМН способство-
вало расширению возможностей выполнения сложных 
научных задач и улучшению условий работы сотрудни-
ков Института. Более чем 24-летняя успешная работа 
Института педиатрии в составе Центра — яркое тому 
свидетельство. Институт проводит большую работу по 
иммунопрофилактике детских инфекционных болезней 
с использованием преимущественно комбинированных 
вакцин (пентаксим, инфанрикс-гекса и др.) против боль-
шинства вакциноуправляемых инфекций. 

Использование в Институте и внедрение в НЦЗД 
РАМН сетевых технологий явилось основой для органи-
зации Российского педиатрического телемедицинского 
консультативного центра, обеспечивающего дистанци-
онное предоставление медицинских и образовательных 
услуг детскому населению и педиатрам на территории 
России и за рубежом [36]. 

Плодотворная творческая научная и организацион-
но-методическая деятельность НИИ педиатрии РАМН 
способствовала созданию современной системы охра-
ны здоровья детей страны. Труды учёных Института 
отмечены Ленинской премией (1970) и двумя Госу-
дарственными премиями (1952, 1967). 12 профессоров 
Института удостоены почётного звания «Заслуженный 
деятель науки Российской Федерации», 12 педиатрам 
присвоено почётное звание «Заслуженный врач Рос-
сийской Федерации» и 6 врачам — почётное звание 
«Заслуженный работник здравоохранения Российской 
Федерации». Учёными Института за последние 40 лет 
издано 386 монографий, руководств для врачей, спра-
вочников и учебников, получено 197 авторских свиде-
тельств и патентов на изобретения, подготовлено 238 
докторов и более 1250 кандидатов медицинских наук. 
Таким образом, создана академическая школа россий-
ской педиатрии [9, 27]. 

С 2015 г. НЦЗД РАМН стал подведомственным Минз-
драву России в соответствии с Распоряжением Прави-
тельства РФ от 13.03.2015 № 421-р. Сегодня в НМИЦ 
здоровья детей Институт педиатрии является Центром 
лидерства, которому принадлежит особая роль в форми-
ровании Стратегии развития детского здравоохранения 
России и реализации основных направлений Десятиле-
тия детства (2018–2027 гг.) [37]. 
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Институт педиатрии в составе Центра структури-
рован так, что в научном и в практическом плане его 
сотрудники эффективно решают актуальные задачи 
профилактики, диагностики, высокотехнологичного 
лечения, реабилитации и охраны здоровья детей. Учё-
ными и врачами Института осуществляется большая 
лечебно-консультативная работа на базе стационара 
(430 коек), дневного стационара и консультативно-ди-
агностического центра. Ежегодно более 30 тыс. детей 
консультируются, обследуются и лечатся в Институте.  
В 2019 г. было проведено 2375 телемедицинских консуль-
таций, по результатам которых было госпитализировано 
588 пациентов, большая их часть — на основании экстрен-
ных консультаций. 75% телеконсультаций и телеконсилиу-
мов проводились в неотложном и экстренном порядке [38]. 

Сегодня в структуре ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Институт педиатрии является по-прежнему самым круп-
ным учреждением. В его составе 11 клинических отде-
лений, 11 диагностических подразделений, 7 научных 
подразделений, 4 отделения дневного стационара, отде-
ление лечебной физкультуры и физиотерапевтическое от-
деление. В специализированных клинических отделени-
ях НИИ педиатрии проводятся лечебно-диагностические 
мероприятия больным с кардиологической, дерматологи-
ческой, пульмонологической, гастроэнтерологической, 
нефрологической, ревматологической патологией. Функ-
ционирует отделение для лечения, выхаживания и реа-
билитации недоношенных и маловесных детей, а также 
отделение анестезиологии-реанимации. В лабораториях 
выполняется полный объём лабораторных, аппаратных и 
инструментальных методов обследования. 

Значимый вклад внесли сотрудники НИИ педиа-
трии в деятельность Инфекционного центра по приёму 
больных с COVID-19: было развёрнуто 330 коек, 30 из 
которых — реанимационные. В 7 подразделений, осна-
щённых высокотехнологичным оборудованием, было 
переведено 303 сотрудника. На основании полученного 
опыта диагностики и лечения СOVID-19 были сделаны 
поправки в Методические рекомендации по ведению де-
тей с новой коронавирусной инфекцией, утверждённые 
Минздравом РФ [38].

Таким образом, Институт педиатрии имени Г.Н. Спе-
ранского НМИЦ здоровья детей в полном объёме вы-
полняет важнейшую государственную задачу — обеспе-
чивает решение приоритетных проблем педиатрической 
науки по охране и укреплению здоровья детей. Уни-
кальность ведущего педиатрического института страны 
состоит в гармоничном соединении вековой традиции 
фундаментальных и прикладных исследований в обла-
сти охраны детского здоровья с оказанием многопро-
фильной высокотехнологичной медицинской помощи 
детям и подготовкой научных и медицинских кадров.
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