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Обзор посвящён 100-летней истории Института педиатрии, преимущественно анализируется деятельность научных ла-
бораторий и отделов, особенности их реорганизации в различные исторические периоды, вклад учёных в развитие оте-
чественной педиатрической науки и установленные ими закономерности, имеющие существенное значение для форми-
рования отечественной системы охраны здоровья детей. Научные достижения учёных Института педиатрии отмечены 
Комитетом по грантам при Президенте Российской Федерации. На конкурсной основе Институт педиатрии РАМН признан 
ведущей научной школой, а его директор — академик М.Я. Студеникин — лидером педиатрической научной школы.  
В настоящее время Институт педиатрии является самым крупным педиатрическим учреждением Национального меди-
цинского научного центра здоровья детей Минздрава России, имеет значимый научный потенциал, способен обеспечивать 
охрану здоровья детей и создавать новые поколения педиатров на современной научной основе.
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Л абораторно-диагностические подразделения 
Института педиатрии назывались раньше на-
учно-вспомогательными учреждениями, что с 

современных позиций принципиально неправильно, т.к. 
80% информации о больном клиницист получает из ла-
бораторий [1, 2]. На современном уровне развития нау-
ки успехи педиатрии, как и других отраслей медицины, 
невозможны без серьёзного лабораторного обеспечения 
[3]. Обзор научной деятельности Института будет не-
полным, если не сказать, что все лабораторные исследо-
вания взаимно обогащали и дополняли друг друга. Уро-
вень научных исследований в педиатрии сегодня таков, 
что решающую роль играют целеустремлённые усилия 
больших групп учёных разного профиля. Поэтому в 
последние годы мы говорим о достижениях многопро-
фильных коллективов. Главное, что нужно выделить, —  
это непрерывная творческая работа сотрудников всех 
подразделений Института.

Лаборатория клинической биохимии в Институте 
педиатрии была сформирована в 1931 г. как лаборатория 
онтогенетической биохимии в составе сектора развития и 
воспитания ребёнка, руководителем её была проф. Н.Ф. 
Толкачевская. В 1940–1950-х гг. лаборатория была объе-
динена с лабораторией физиологии питания, и возглавил 
эту объединённую лабораторию в составе сектора физио-
логии ребёнка проф. А.А. Титаев. С 1962 г. на её базе со-
здана лаборатория клинической биохимии (руководитель 
до 1986 г. — проф. Ю.А. Юрков, а затем проф. М.И. Ба-
канов (1987–2015)). Изучение онтогенетических аспектов 
биохимических процессов у детей в норме и при патоло-
гии, особенностей обмена ряда биологически активных 
веществ (пептидов, гормонов, гликопротеинов и протеог-
ликанов, витаминов) и анализ изменений изоферментно-
го спектра лактатдегидрогеназы и ряда других ключевых 
ферментов метаболизма как основы органоспецифиче-
ской энзимодиагностики при многих болезнях у детей 
— вот основные направления исследований лаборатории. 
В 1980–1990-х гг. успешно изучались биорегуляторы кле-
точного метаболизма: циклические нуклеотиды, кальмо-
дулин, фосфоинозитиды и др. В 2000 г. лаборатория была 
значительно модернизирована, что открыло перспективы 
для высокотехнологичной диагностической лаборатор-
ной службы. В этот период сотрудники разрабатывали 
методы анализа изменений различных ферментов и изо-
ферментов, прежде всего, нейрон-специфической енола-
зы и креатинкиназы ВВ при перинатальных поражениях 
центральной нервной системы, эпилепсии, черепно-моз-
говой травме у детей; состояние механизмов регуляции 
клеточной активности (неоптерин, гомоцистеин), вну-
триэритроцитарный пул свободных ионов магния, желе-
за, цинка, меди, липидный спектр крови при различных 
формах патологии у детей. Установленные закономерно-
сти положены в основу новых критериев диагностики и 
прогноза, а также рекомендаций по совершенствованию 
лечения детей [4, 5]. 

Определение механизмов формирования патологии 
у детей, основанное на анализе реактивности и регуля-
торных эффектов биологически активных соединений 
в экспериментальных и клинических условиях, стало 
ведущим направлением деятельности лаборатории 
патофизиологии, которая была создана в 1927 г. для 
изучения патологии раннего детства и материнства. 

С момента её создания в отделе экспериментальной 
патологии под руководством проф. Н.М. Николаева 
(1927–1955), проф. А.М. Чернухи (1960–1965), проф. 
X.М. Маркова (1965–1999), а затем заслуженного деяте-
ля науки РФ, проф. И.Е. Смирнова (1999–2015) сотруд-
ники изучали актуальные вопросы аллергии и иммуно-
патологии, механизмы формирования артериальной ги-
пертензии и патологии сердца в эксперименте и клинике 
[6]. Впервые в НИИ педиатрии (1974) в лаборатории 
был создан радиоизотопный блок и выполнен большой 
комплекс работ по биосинтезу и метаболизму проста-
ноидов в различных органах и тканях при различных 
формах патологии у детей [7, 8]. Эти исследования яви-
лись основой для успешного проведения 1-й Всесоюз-
ной научной конференции с международным участием 
«Простагландины в эксперименте и клинике» (Москва, 
1978). Сотрудники лаборатории продолжили изучение 
биогенных регуляторов функций растущего организма 
в рамках международного научного сотрудничества с 
Институтом фармакологии (Халле-Виттенберг, Герма-
ния), хронобиологические исследования выполнялись 
совместно с Университетом штата Миннесота (США). 
Одним из достижений лаборатории, значимых для Ин-
ститута, явились освоение и непрерывное внедрение в 
научную и диагностическую практику радиоиммунных 
и иммуноферментных методов количественного анализа 
различных биологически активных соединений (ренин, 
альдостерон, кортизол, полиненасыщенные жирные 
кислоты, простаноиды, циклические нуклеотиды, ци-
токины, маркеры апоптоза, факторы гемостаза) в раз-
личных биологических средах, а также разработка ори-
гинальных радиоизотопных методов изучения биосин-
теза и метаболизма простагландинов, катехоламинов, 
кортикостероидов в тканях. Проведены принципиально 
новые исследования системы L-аргинин–оксид азота во 
взаимодействии с другими физиологически значимы-
ми регуляторами функциональных систем растущего 
организма, преимущественно с цитокиновой сетью, ре-
нин-ангиотензин-альдостероновой системой, эндоген-
ными простаноидами и факторами апоптоза для опреде-
ления их участия в патогенезе атопических и системных 
заболеваний, а также различных форм патологии серд-
ца, лёгких, печени, почек [9–11]. 

Особое значение для педиатрии имело изучение осо-
бенностей возрастной иммунной реактивности ребёнка 
и изменений неспецифического иммунитета при пато-
логии. Эти работы сотрудников лаборатории микро-
биологии, проведённые под руководством проф. З.М. 
Михайловой (1963–1989), явились основой для созда-
ния критериев диагностики и эффективности лечения 
острых, затяжных и хронических инфекционно-воспа-
лительных заболеваний. Учитывая незрелость иммун-
ной системы на ранних этапах жизни ребёнка, её пере-
напряжение при формировании патологии, сотрудники 
лаборатории показали, что иммунная терапия новоро-
ждённых должна иметь заместительный характер и не 
вызывать дополнительной стимуляции. Тогда же было 
доказано, что далеко не всегда изменения показателей 
иммунитета у детей любого возраста должны расцени-
ваться как иммунные нарушения, и не все случаи ча-
стых затяжных рецидивирующих заболеваний должны 
связываться с иммунной недостаточностью [12]. В этой 
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лаборатории под руководством проф. Л.К. Катосовой 
(1998–2012) были установлены критерии диагностики 
затяжных и хронических инфекционно-воспалительных 
болезней у детей. Показано, что у детей с тяжёлым те-
чением бронхиальной астмы частота хронической хла-
мидийной инфекции достигает 35% и приближается к 
таковой при хронической пневмонии. Это были очень 
важные для клиники данные, существенно изменившие 
тактику ведения таких больных [13]. 

С 2012 г. лабораторией руководит доктор медицин-
ских наук А.В. Лазарева. Сотрудники интенсивно изуча-
ют изменения респираторной микробиоты при острых 
и хронических заболеваниях дыхательных путей, серо-
типовой состав носоглоточных изолятов Streptococcus 
pneumoniae, выделенных у детей с респираторными ин-
фекциями, молекулярные механизмы антибиотикорези-
стентности и клональные характеристики микробиоты 
при внебольничных инфекциях у детей, совершенству-
ют технологии, разработку и внедрение новых методов 
молекулярной микробиологии [14]. С 2019 г. в лаборато-
рии появилась возможность проводить детекцию генов 
металло-β-лактамаз, карбапенемаз грамотрицательных 
бактерий с помощью полимеразной цепной реакции в 
режиме реального времени. 

В лаборатории вирусологии под руководством 
проф. Л.С. Лозовской (1963–1998) при изучении проти-
вовирусного иммунитета у детей была установлена при-
рода иммунного ответа ребёнка на вирусные антигены. 
Получены новые данные об участии аутоиммунных ре-
акций в патогенезе острых вирусных заболеваний и при 
обострении хронических форм патологии на фоне ви-
русной инфекции. Под руководством проф. Т.Б. Сенцо-
вой (1998–2007) были описаны различные формы груп-
повой недостаточности иммунитета к ряду антигенно 
неродственных вирусов у детей с хронической НВ-ви-
русной инфекцией и показано, что эта недостаточность 
связана с неполноценностью системы Т-лимфоцитов. 
Были определены также иммунные аспекты патогенеза 
внутриутробных вирусных инфекций, вирусных гепати-
тов и ряда других форм патологии у детей.

Сотрудниками лаборатории иммунологии под ру-
ководством заслуженного деятеля науки РФ, проф. В.В. 
Ботвиньевой (1989–2009) была определена патогенети-
ческая значимость изменений состояния гуморального, 
клеточного и местного иммунитета в формировании 
острых, хронических болезней бронхолёгочной систе-
мы и аллергической патологии у детей. В круг иссле-
дований были включены также особенности изменений 
гемостаза и маркёров воспаления у детей с хронически-
ми заболеваниями кишечника. В 2008 г. лаборатории 
клинической иммунологии и молекулярной диагности-
ки, клинической вирусологии и серологической диа-
гностики были объединены и образована лаборатория 
экспериментальной иммунологии и вирусологии под 
руководством проф. Н.А. Маянского. Лаборатория про-
водит ПЦР-диагностику (герпес вирусов; урогениталь-
ных инфекций; Bordetella pertussis); серологический 
мониторинг инфекций (вирусных, паразитарных); оцен-
ку напряжённости вакцинального иммунитета; анализ 
уровней аутоантител; определение IgE-специфических 
антител к различным аллергенам; лекарственный мо-
ниторинг остаточного уровня ингибиторов фактора не-

кроза опухоли (инфликсимаб, адалимумаб) в сыворотке 
крови; диагностику редких лизосомных болезней нако-
пления по активности ферментов и накоплению белков в 
клетке (синдром Хантера, болезнь Фабри, болезнь Воль-
мана, болезнь накопления эфиров холестерина, цисти-
ноз); оценку клеточного иммунитета, включая функцио-
нальную активность основных и малых популяций лим-
фоцитов; HLA-типирование и оценку совместимости 
между донором и реципиентом перед трансплантацией 
почки; определение донорспецифических антител после 
трансплантации. В 2016 г. впервые в России в лаборато-
рии был разработан и валидирован метод диагностики 
дефицита лизосомной кислой липазы у детей [14].

В 2009 г. под руководством проф. Н.А. Маянского 
был создан лабораторный отдел, объединивший все 
самостоятельные лаборатории НИИ педиатрии.

Морфологические особенности различных форм па-
тологии у детей — острых пневмоний, перинатальных 
повреждений мозга, болезней крови, почек и мочевыво-
дящих путей, гистологических и иммуногистохимиче-
ских методов анализа — успешно изучены сотрудника-
ми лаборатории патоморфологии и прозектуры, ру-
ководимой профессорами И.С. Дергачёвым (1934–1965) 
и И.Н. Потаповой (1965–1991), доктором мед. наук Ю.Г. 
Алексеевских (1991–1995) и проф. А.Г. Талалаевым (с 
2000 г.). Особое внимание сотрудники уделяли анализу 
особенностей патоморфоза детских болезней, органи-
зации и совершенствованию патологоанатомической 
службы в педиатрии, определению причин детской 
смертности. 

С конца 1950-х гг. в научной деятельности Института 
педиатрии значительное место занимали исследования 
болезней системы крови у детей. Эти актуальные рабо-
ты проводились под руководством проф. Е.Н. Мосяги-
ной (1962–1976), возглавлявшей клинико-гематологи-
ческую лабораторию Института. Основным научным 
направлением лаборатории в эти годы было изучение 
кинетики форменных элементов крови у детей. Были 
созданы и внедрены в практику оригинальные, коли-
чественные методы изучения длительности жизни эри-
троцитов и тромбоцитов, определения интенсивности 
эритропоэза и гемолиза, параметров жизненного цикла 
лейкозных клеток. Эти методы применяются в клинике 
Института и в других лечебных учреждениях страны 
для изучения патогенеза анемий, лейкозов и геморра-
гических диатезов у детей. Полученные данные были 
обобщены в монографиях «Эритроцитарное равновесие 
в норме и патологии» (1962), «Анемии детского возрас-
та» (1969), «Кинетика форменных элементов крови» 
(1976). 

С 1977 по 1998 г. лаборатория входила в состав объ-
единённой лаборатории цитохимии и диагностических 
исследований. Затем заведующей отделом гематологии 
НИИ педиатрии стала проф. Н.А. Торубарова (1999–
2008). Она вместе с проф. Е.Б. Владимирской и коллек-
тивом талантливых сотрудников установила закономер-
ности нормального кроветворения у детей разного воз-
раста, включая антенатальное развитие кроветворной и 
иммунной систем; изучила нарушения гемопоэза при 
различных формах патологии крови для обоснования 
патогенетической терапии [15]. Оригинальными были 
исследования функциональных рецепторов гемопоэти-
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ческих клеток, патогенетических аспектов миелодис-
пластического синдрома и резидуальной болезни при 
остром лимфобластном лейкозе у детей. Результаты 
этой творческой работы нашли отражение в получив-
шем широкую известность оригинальном руководстве 
по морфологии болезней крови — атласе «Болезни кро-
ви у детей» (1981), а также в монографиях «Острые лей-
козы и гипоплазии кроветворения у детей» (1985), «Кро-
ветворение плода и новорождённого» (1993).

Гематологическое отделение было открыто на базе 
2-го отделения старшего возраста в 1968 г. Закономерно, 
что с гематологической лабораторией была тесно связа-
на деятельность этого отделения Института педиатрии, 
возглавляемого проф. И.В. Кошелём (1968–2000). Ис-
следования этой клиники, охватывая почти весь спектр 
болезней крови у детей, всегда носили клинико-ла-
бораторный характер. Основное внимание уделялось 
анализу особенностей течения острых лейкозов у де-
тей, изменениям патоморфоза лейкозов при различных 
режимах терапии. Применение высоких технологий и 
международное сотрудничество Института педиатрии 
(по протоколам Берлин–Франкфурт–Мюнстер) в дет-
ской гематологии обеспечило эффективность терапии и 
выживаемость больных детей, которая при острых лим-
фобластных лейкозах достигла 90% в течение 5 лет, а при 
нелимфоидных формах — 50% по сравнению с уровнем 
7–10% до использования новых методов. Проводимое в 
Институте нетрансплантационное лечение детей с апла-
стической анемией обеспечивало выживаемость в тече-
ние 5 лет более чем 62% пациентов. Институт в эти годы 
стал, по существу, Центром по контролю за болезнью 
Гоше у детей в России и странах СНГ. Впервые прове-
дённое заместительное лечение болезни Гоше альглице-
разой (цередазой) во всех случаях дало положительный 
эффект. В клинике проводились также изучение лимфо-
гранулематоза у детей и разработка принципов его ран-
ней, стадийной и топической диагностики с целью вы-
бора рациональной тактики комбинированного лечения. 

Для определения цитохимических механизмов па-
тогенеза различных детских болезней была создана 
лаборатория цитохимии, руководимая проф. Р.П. 
Нарциссовым (1970–2000). Сотрудниками лаборатории 
были изучены особенности биохимии лимфоцитов, эр-
гонтические корреляции между активностью окисли-
тельно-восстановительных ферментов лимфоцитов и 
метаболической активностью органов и тканей расту-
щего организма. Установлена информативность ори-
гинальных цитохимических тестов для прогноза неко-
торых форм патологии, что способствовало разработке 
алгоритмов прогноза ремиссии острого лейкоза, течения 
сепсиса, исходов перинатальных постгипоксических по-
вреждений у новорождённых и психомоторного разви-
тия детей раннего возраста. 

С 2000 г. лабораторией цитохимии руководит проф. 
С.В. Петричук. Основные направления научной дея-
тельности коллектива посвящены изучению метаболиз-
ма клеток крови при различных состояниях растущего 
организма и внедрению новых диагностических мето-
дов, основанных на анализе цитохимических параме-
тров клетки [16]. 

В 2009 г. клинико-гематологическая лаборатория бы-
ла переименована в централизованную клинико-диа-

гностическую лабораторию с группой экспресс-диа-
гностики. Руководителем лаборатории является проф. 
Е.Л. Семикина. В интенсивной деятельности этой 
крупной лаборатории Института педиатрии использу-
ются автоматические анализаторы ведущих мировых 
производителей лабораторного оборудования, на ко-
торых выполняется большой комплекс гематологиче-
ских, биохимических, иммунных и иммунохимических 
анализов, определение показателей клеточного имму-
нитета, параметров гемостаза, газов крови, групповой 
принадлежности и резус-фактора, клеточного состава 
мочи, лекарственный мониторинг. Число тестов, про-
изводимых в лаборатории, превышает 600. Интенси-
фикация работы Института педиатрии в полной мере 
отразилась на показателях деятельности лаборатории. 
Общее количество выполненных исследований увели-
чилось с 1,54 млн тестов в 2017 г. до 3,56 млн тестов 
в 2019 г. В начале 2020 г. при организации работы Ин-
фекционного госпиталя в его состав была включена 
рабочая группа по клинической лабораторной диагно-
стике. Для обследования детей COVID-стационара в 
круглосуточном режиме работали экспресс-лаборато-
рия и отдельный пост, организованный в приёмном от-
делении, где при поступлении пациентов выполнялись 
все необходимые исследования [17]. 

Отдел лучевой диагностики (руководитель— канд. 
мед. наук А.В. Аникин) в Институте педиатрии сегодня 
включает рентгеновское отделение с ангиографическим 
кабинетом, отделение рентгеновской компьютерной то-
мографии, блок радионуклидных исследований и отде-
ление магнитно-резонансной томографии и денситоме-
трии [14]. 

Рентгеновская служба Института родилась в 1915 г., 
когда в Московском воспитательном доме главным вра-
чом А.В. Тихоновичем был открыт рентгеновский каби-
нет, он же стал первым рентгенологом. В равной степе-
ни организатором службы является проф. М.М.  Райц, 
возглавившая в 1918 г. рентгеновский кабинет в Доме 
охраны ребёнка. В 1940–1950-е гг. рентгеновским отде-
лением руководили доктор мед. наук А.П. Шухат, затем 
профессора К.А. Москачёва (1961–1969) и Т.Д. Мири-
мова (1969–1988). В 1989 г. рентгеновское отделение 
объединили с ультразвуковой службой в единое отде-
ление ультразвуковой и рентгеновской диагностики под 
руководством проф. И.В. Дворяковского, а в 2000 г. оно 
вновь стало самостоятельным (руководитель — доктор 
мед. наук Е.Н. Цыгина). В Институте педиатрии рент-
генология прошла удивительно удачный путь: от ма-
ленького кабинета с примитивным аппаратом до отдела 
лучевой диагностики с самым современным оборудова-
нием. Опираясь на широкий арсенал рентгеновских ме-
тодов, во многом модифицированных для обследования 
детей, коллектив отделения разработал дифференциаль-
ную рентгенодиагностику различных поражений брон-
холёгочной системы у детей всех возрастов. Рентгеносе-
миотика поражений сердца и магистральных сосудов у 
детей также поднялась на более высокую ступень. Ши-
роко разрабатываются вопросы патогенеза нефрологи-
ческих и урологических болезней у детей. 

Сегодня отдел лучевой диагностики объединяет со-
временные методы диагностической визуализации — 
компьютерную и магнитно-резонансную томографию, 
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цифровые рентгеновские исследования, ядерную моле-
кулярную диагностику и укомплектован оборудовани-
ем экспертного класса. Число магнитно-резонансных 
исследований за последние 3 года увеличилось в 1,5 
раза. В 2018 г. был запущен в работу радикально об-
новлённый томограф «SIGNA Explorer», 1,5Т. Все вы-
сокопольные томографы оборудованы совместимыми 
наркозными аппаратами с системами мониторинга для 
проведения поднаркозных иследований у детей раннего 
возраста и пациентов с психоневрологическими заболе-
ваниями [14]. 

Для научного обеспечения новых научных направ-
лений в детской кардиологии и пульмонологии в 1962 
г. кабинет функциональной диагностики был преобра-
зован в отделение функциональной диагностики и 
терапии, которым руководили профессора М.К. Оскол-
кова (1961–1983), И.С. Ширяева (1983–1999), доктор 
мед. наук Б.П. Савельев (1999–2002), проф. О.Ф. Лукина 
(2001–2012). О.Ф. Лукина внесла существенный вклад 
в развитие отделения: освоила и внедрила новые специ-
ализированные методы исследования органов дыхания: 
бэби- и бодиплетизмографию, риноманометрию, коли-
чественный анализ артерио-венозных шунтов, лёгочной 
растяжимости, бронхиальной гиперреактивности. С 
2012 г. отделение возглавляла канд. мед. наук Т.Е. Со-
рокина. 

Новые перспективы функциональной диагностики 
в Институте педиатрии открылись после объединения 
отделения с аналогичным подразделением Клинико-ди-
агностического центра в 2015 г. Было создано новое 
отделение инструментальной диагностики, которое 
возглавила проф. О.В. Кожевникова. Широкие диагно-
стические возможности этого отделения реализуются 
с использованием постоянно обновляющегося обору-
дования и новых методов. Эффективно используются 
электронейромиография, электроэнцефалография; про-
водятся полисомнографические исследования и карди-
ореспираторный мониторинг для выявления жизнеугро-
жающих состояний, ассоциированных с ночным сном 
(апноэ/гипопноэ); для ранней диагностики применяют 
артериографию, определение гликированного гемогло-
бина, микроальбуминурию; иммунный анализ у детей с 
аллергией и аутоиммунными заболеваниями с помощью 
системы «ImmunoCap» [14]. 

Ещё одним важным методом инструментальной ди-
агностики является ультразвуковой. Годом рождения 
отделения является 1970, когда был открыт кабинет уль-
тразвуковых исследований с единственным врачом в шта-
те — И.В. Дворяковским. Следующим значимым этапом 
стало образование в 1990 г. отделения ультразвуковой 
и рентгеновской диагностики под руководством проф. 
И.В. Дворяковского, которое спустя десятилетие стало 
самостоятельным отделением ультразвуковой диагности-
ки Института педиатрии. В отделении проводится весь 
спектр ультразвуковых диагностических исследований 
в педиатрии. Все кабинеты отделения оснащены стацио-
нарными ультразвуковыми сканерами экспертного класса: 
«Acuson S2000», «Acuson SC2000», «Logic 9GE», «Voluson 
E 8 expert GE», «Vivid Е9 GE», позволяющими проводить 
эхографические исследования любой сложности. 

Лаборатория питания здорового и больного ребён-
ка. В начале 1960-х гг. для изучения проблем детского 

питания на базе Института педиатрии начал функцио-
нировать отдел детского питания Института питания 
АМН СССР, которым руководила проф. Е.М. Фатеева, а 
затем заслуженный деятель науки РФ, диетолог и педа-
гог, проф. К.С. Ладодо (1971–2000). В 2000 г. отдел был 
реорганизован в отделение питания здорового и боль-
ного ребёнка Института педиатрии, которое возглавля-
ет заслуженный деятель науки РФ, проф. Т.Э. Боровик. 
Основными направлениями деятельности отделения яв-
ляются вопросы оптимизации вскармливания здоровых 
детей первого года жизни и лечебного питания детей с 
различными формами патологии; обоснование и внедре-
ние диетотерапии при наследственных энзимопатиях 
(фенилкетонурии, галактоземии, целиакии, органиче-
ских ацидуриях и др.); разработка методов энтерального 
питания и нутритивной поддержки в до- и послеопера-
ционном периодах, а также больным в критических со-
стояниях; создание отечественных продуктов для здо-
ровых детей раннего возраста и специализированных 
продуктов профилактического и лечебного назначения.

Впервые в Российской Федерации были разработаны 
медико-биологические обоснования к составу специали-
зированных лечебных смесей для детей с различными 
заболеваниями, показана высокая клиническая эффек-
тивность отечественных продуктов энтерального пита-
ния. Оптимизируются и активно внедряются в практику 
современные технологии поддержки грудного вскармли-
вания. На основании изучения пищевого статуса паци-
ентов с тяжёлой патологией разрабатываются алгорит-
мы диетотерапии. С целью своевременной диагности-
ки недостаточности питания проводится валидизация 
оценочной шкалы риска нутритивной недостаточности 
STRONGkids. Лечебно-консультативная помощь оказана 
более 10 000 детей в различных клиниках стационара и 
Консультативно-диагностическом центре НМИЦ здо-
ровья детей [14]. Сотрудники лаборатории принимают 
активное участие в консилиумах, выездных и телекон-
сультациях. Продолжая лучшие традиции отечественной 
нутрициологии, сотрудники лаборатории питания яви-
лись инициаторами, активными создателями, координа-
торами и пропагандистами Национальной программы 
оптимизации вскармливания детей первого года жизни в 
Российской Федерации и Национальной программы оп-
тимизации питания детей в возрасте от 1 до 3 лет в Рос-
сийской Федерации, которым Минздрав России придал 
статус методических рекомендаций (2019). 

Лаборатория по изучению развития мозга была ор-
ганизована в 1931 г. в составе Отдела развития и воспи-
тания ребёнка, которым руководил проф. Н.М. Щелова-
нов. Комплексное изучение различных форм патологии 
мозга проводилось клиницистами-неврологами в тесном 
контакте с сотрудниками этой лаборатории, которой ру-
ководил академик АМН СССР, проф. Б.Н. Клосовский 
(1961–1971), затем проф. В.Р. Пурин (1971–1977) и проф. 
Т.П. Жукова (1977–1991). Работы лаборатории отлича-
лись глубоким многоплановым подходом: были опреде-
лены закономерности развития мозга и формирование его 
ликворной и кровеносной систем в разные возрастные 
периоды. Они в полной мере представлены в монографии 
Б.Н. Клосовского «Циркуляция крови в мозгу» (1961), ко-
торая была удостоена Государственной премии СССР. В 
патогенезе внутричерепной родовой травмы была опре-
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делена ведущая роль ишемических повреждений мозга. 
Предложен ряд методов ранней диагностики внутриче-
репной родовой травмы, были апробированы и внедрены 
в практику методы интенсивной терапии острой невроло-
гической патологии у детей. Авторские эксперименталь-
ные модели гипоксии и новые подходы к познанию па-
тогенеза и диагностике ишемических повреждений мозга 
у детей вызвали большой интерес в мире и привлекли к 
совместным исследованиям финских, шведских и немец-
ких учёных, неонатологов и психоневрологов. В эти годы 
под руководством Т.П. Жуковой была организована пер-
спективная научная школа по изучению гипоксических 
повреждений мозга плода и новорождённого. Приоритет-
ные работы её коллектива были направлены преимуще-
ственно на определение механизмов постгипоксических 
нарушений развития мозга и структурно-функциональ-
ных систем, обеспечивающих его кровоснабжение. По 
данным совместных исследований были изданы 2 кол-
лективные монографии [18, 19].

Развитие молекулярных методов в нейробиологии 
привело к созданию в 1991 г. лаборатории мембра-
нологии в НИИ педиатрии АМН СССР, которую воз-
главил проф. В.Г. Пинелис [16]. Основной моделью 
для исследований служили культивируемые нейроны 
мозжечка, гиппокампа и коры головного мозга экспе-
риментальных животных. Коллектив лаборатории изу-
чал молекулярные механизмы повреждений нейронов 
при ишемии мозга, эпилепсии, нейродегенеративных 
заболеваниях избыточным глутаматом. При этом было 
установлено, что гиперстимуляция рецепторов глутама-
та является центральным патогенетическим звеном при 
этих формах патологии мозга [20–22]. Впервые была 
выявлена деполяризация мембраны митохондрий при 
гиперстимуляции глутаматных рецепторов, эта мито-
хондриальная деполяризация сопровождалась развити-
ем кальциевого плато [23, 24]. Параллельно с изучением 
нарушений ионного гомеостаза была установлена роль 
протеинкиназы С при повреждении нейронов, вызван-
ном гиперстимуляцией глутаматных рецепторов [25]. 
Затем изучение механизмов повреждения нейронов бы-
ло дополнено использованием флуоресцентных белков, 
что позволило впервые зарегистрировать изменения 
цитозольного и митохондриального рН, перекиси водо-
рода, АТФ в индивидуальных нейронах [22]. Исполь-
зование флуоресцентного сенсора на АТФ позволило 
впервые установить, что, в отличие от постнатальных 
нейронов, где синтез АТФ осуществляется в митохон-
дриях в результате окислительного фосфорилирования, 
в пренатальных нейронах синтез АТФ происходит в 
цитозоле нейронов только за счёт гликолиза [26–28]. В 
2001 г. в состав лаборатории были включены врачи-ге-
нетики и специалисты по молекулярной биологии и ге-
нетике, лаборатория была преобразована в лабораторию 
мембранологии с группой генетических исследований. 
Фактически в Институте педиатрии была создана соб-
ственная медико-генетическая служба для проведения 
молекулярно-генетической диагностики моногенных и 
мультифакторных заболеваний у детей, выполнения мо-
лекулярных цитогенетических исследований [29]. 

Таким образом, творческая деятельность учёных 
Института педиатрии способствовала созданию совре-
менной системы охраны здоровья детей и обеспечивает 

решение приоритетных проблем педиатрии в гармо-
ничном соединении фундаментальных и прикладных 
исследований с оказанием высокотехнологичной меди-
цинской помощи детям.
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