
Российский педиатрический журнал имени М.Я. Студеникина. 2026; 1(2)
doi: https://doi.org/10.46563/2026-1-2-2045

110

The article can be used 
under the CC BY-NC-ND 4 license
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Введение

Образовательные нагрузки являются одним из ве-

дущих школьных факторов риска, оказывающих не-

гативное влияние на рост, развитие [1, 2] и здоровье 

обучающихся [3, 4]. Гигиенические исследования тра-

диционно ставят целью оценку безопасности для здо-

ровья обучающихся образовательных программ [5, 6], 

методик [7], условий и режимов обучения [8, 9], опре-

деляющих в совокупности влияние образовательных 

нагрузок на организм обучающихся. Особую актуаль-

ность эти исследования приобретают в связи с цифро-

вой трансформацией образования [10, 11]. 

Поиск и научное обоснование технологий и усло-

вий формирования устойчивости организма обучаю-

щихся к образовательным нагрузкам является одной 

из актуальных проблем школьной медицины, свя-

занной с профилактикой школьно-обусловленных 

заболеваний [12, 13]. Наиболее перспективным на-

правлением такого поиска следует считать развитие 
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Введение. Поиск и научное обоснование технологий и условий формирования толерантности организма обучаю-
щихся к образовательным нагрузкам является актуальной проблемой профилактического направления школьной 
медицины.
Цель ― оценить влияние занятий спортом в спортивных секциях на частоту встречаемости жалоб на слабость 
и утомляемость после уроков у обучающихся 5‒9-х классов.
Материалы и методы. Проведено онлайн-анкетирование 60 753 обучающихся 5‒9-х классов из 25 регионов России. 
Дети отвечали на вопросы о частоте встречаемости жалоб на слабость и утомляемость после уроков в зависимости 
от того, занимаются они спортом или нет. Для оценки обусловленности частых жалоб отсутствием занятий спортом 
рассчитывались значения относительного риска (relative risk, RR) и этиологической доли (etiologic fraction, EF). 
Результаты. Установлено, что 27,9% (95% ДИ 27,5–28,3) обучающихся часто отмечают жалобы на слабость и утом-
ляемость после уроков в школе, 37,9% (95% ДИ 37,5–38,2) ― иногда, 34,3% (95% ДИ 33,9–34,6) ― никогда или 
очень редко. Среди не занимающихся и занимающихся спортом количество детей с частыми жалобами в 5-м классе 
составило 20,7% (95% ДИ 19,6–21,7) и 16,2% (95% ДИ 15,3–17,1; p <0,05), в 9-м классе ― 37,3% (95% ДИ 36,1–38,6) 
и 28,3% (95% ДИ 27,2–29,5; p <0,05) соответственно. Частые жалобы отметили 17,6% (95% ДИ 17,2–18,0) мальчиков 
и 36,0% (95% ДИ 35,5–36,5) девочек (p <0,05). Анализ значений RR и EF позволил установить обусловленность по-
вышения устойчивости организма у обучающихся к образовательным нагрузкам занятиями спортом в спортивных 
секциях.
Заключение. Полученные данные свидетельствуют о более высоком уровне устойчивости к образовательным на-
грузкам организма обучающихся, занимающихся в спортивных секциях. Дальнейшие исследования в этом направ-
лении позволят рекомендовать детям с трудностями обучения те виды спорта, которые будут способствовать про-
филактике нарушений здоровья в процессе образовательной деятельности.
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Summary
Introduction. The search and scientifi c substantiation of technologies and conditions for the formation of students' body tolerance 
to educational loads is an urgent problem in the preventive fi eld of school medicine. 
Aim. The aim of the study was to evaluate the impact of sports activities in sports sections on the frequency of complaints among 
students in grades 5‒9 about weakness and fatigue after lessons. 
Materials and methods. An online survey of 60,753 students in grades 5‒9 from 25 regions of Russia was conducted. The children 
answered questions about the frequency of complaints of weakness and fatigue after lessons, depending on whether they play 
sports or not. The relative risk (RR) and etiological proportion (EF) values were calculated to assess the causation of frequent 
complaints due to lack of exercise. 
Results. It was found that 27.9% (95% CI: 33.9–34.6) of students often complain of weakness and fatigue after school, 37.9% 
(95% CI: 37.5–38.2)―sometimes and 34.3% (95% CI: 33.9–34.6)―never or very rarely. Among those who are not engaged and 
engaged in sports , the number of children with frequent complaints in the 5th grade was 20.7% (95% CI: 19.6‒21.7) and 16.2% 
(95% CI: 15.3–17.1) (p <0.05), respectively, in the 9th grade―37.3% (95% CI: 36.1–38.6) and 28.3% (95% CI: 27.2–29.5), 
respectively (p <0.05); 17.6% (95% CI: 17.2–18.0) of boys and 36.0% (95% CI: 35.5–36.5) of girls reported frequent complaints 
(p <0.05). The analysis of the values of RR and EF made it possible to establish the conditionality of increasing the resistance of 
the body of students to educational loads by playing sports in sports sections. 
Conclusion. The data obtained indicate a higher level of resistance to the educational stresses of the body of students involved in 
sports sections. Further research in this area will make it possible to recommend to children with learning diffi  culties those sports 
that will contribute to the prevention of their health disorders in the educational process.
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и повышение функциональных резервов организма 

средствами физического воспитания, обладающего 

профилактическими и оздоровительными ресурсами 

здоровьесбережения детей и подростков [14‒16].

Снижение функциональных резервов организма 

под влиянием образовательных нагрузок может про-

являться в виде жалоб на слабость и утомляемость 

после занятий в школе. Данное исследование ориен-

тировано на выявление частоты встречаемости таких 

жалоб у обу чающихся в целом по всем классам и диф-

ференцированно по каждому классу в отдельности для 

определения общих и частных закономерностей вли-

яния занятий спортом (фитнесом, танцами) на устой-

чивость организма к образовательным нагрузкам.

Цель исследования ― оценить влияние занятий 

спортом в спортивных секциях на частоту встречае-

мости жалоб на слабость и утомляемость после уроков 

в школе у обучающихся 5‒9-х классов.

Материалы и методы

Дизайн исследования. Проведено онлайн-анкетиро-

вание 60 753 обучающихся 5‒9-х классов из 25 регио-

нов России с использованием разработанной анкеты, 

прошедшей экспертную валидацию специалистов 

НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков 

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России. 

Распространённость жалоб оценивалась на основе 

анализа результатов ответов на вопросы о наличии 

слабости, утомляемости после уроков в школе в тече-

ние последних 6 месяцев, а также регулярности заня-

тий спортом, фитнесом, танцами в секциях.

Исследование проведено в марте 2024 года. 

Критерии соответствия. Критериями включения яв-

лялось обучение в 5‒9-х классах школы и доброволь-

ное анонимное участие в анкетировании; критериями 

невключения ― обучающиеся 1‒4-го и  10‒11-го клас-

сов, а также отказ обучающихся от прохождения 

 анкетирования.

Статистический анализ. По результатам анкетиро-

вания сформирована электронная база данных, обра-

ботка которой проведена с помощью пакета статисти-

ческих прикладных программ SPSS v. 21. 

Варианты ответов анализировали дифференциро-

ванно в зависимости от класса обучения. Оценку до-
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стоверности различия сравниваемых величин прово-

дили на основе анализа значений 95% доверительного 

интервала (95% ДИ), рассчитанного с помощью он-

лайн-калькулятора http:/vassarstats.net/prop1.htm.

Для установления степени обусловленности жа-

лоб на слабость и утомляемость после уроков из-за 

отсутствия регулярных занятий спортом определя-

ли значения относительного риска (relative risk, RR) 

и этиологической доли (etiologic fraction, EF) [17, 18]. 

Полученные значения анализировали в соответствии 

со шкалой рисков: RR от 1,0 до 1,5 и EF <33% характе-

ризуют малую степень обусловленности, RR от 1,5 до 

2,0 и EF 33‒50% ― среднюю, RR от 2,0 до 3,2 и EF 

51‒66% ― высокую, RR от 3,2 до 5,0 и EF 67–80% ― 

очень высокую, RR более 5,0 и EF 81–100% ― почти 

полную степень обусловленности причинно-следст-

венной связи.

Результаты

Анализ результатов анкетирования позволил 

установить, что часто отмечают жалобы на слабость 

и утомляемость после уроков в школе 27,9% (95% ДИ 

27,5–28,3), иногда ― 37,9% (95% ДИ 37,5–38,2), ни-

когда или очень редко ― 34,3% (95% ДИ 33,9–34,6) 

обучающихся 5‒9-х классов.

При дифференцированном по полу анализе данных 

анкетирования выявлены различия в частоте жалоб 

на усталость и утомляемость после уроков у мальчиков 

и девочек. Частые жалобы отметили 17,6% (95% ДИ 

17,2–18,0) мальчиков и 36,0% (95% ДИ 35,5–36,5) де-

вочек (p <0,05). На частоту встречаемости жалоб как 

редкую указали 45,7% (95% ДИ 45,2–46,3) мальчиков 

и 25,2% (95% (ДИ 24,8–25,6) девочек (p <0,05). Иногда 

жалобы возникали у 36,7% (95% ДИ 36,1–37,2) маль-

чиков и 38,8% (95% ДИ 38,3–39,3) девочек (p >0,05). 

Таким образом, девочки в 2 раза чаще, чем мальчики, 

отмечали слабость и утомляемость после уроков.

Частота жалоб на слабость и утомляемость после 

уроков у обучающихся в зависимости от класса обу-

чения представлена в табл. 1. В соответствии с полу-

ченными данными, с возрастом от 5-го к 9-му классу 

обучения происходит увеличение количества обучаю-

щихся с частыми жалобами на проявление слабости 

и утомляемости с 18,3% (95% ДИ 17,6–18,9) до 33,0% 

(95% ДИ 32,2–33,9) (p <0,05). И, наоборот, сниже-

ние количества детей, не имевших жалоб или у кото-

рых жалобы были очень редкими, с 43,9% (95% ДИ 

43,0–44,8) до 29,2% (95% ДИ 28,4–30,0) (p <0,05). 

Анализ результатов анкетирования по оценке 

распространённости занятий спортом обучающихся 

5‒9-х классов в спортивных секциях позволил устано-

вить, что спортом занимаются 73,8% (95% ДИ 73,3–74,3), 

не занимаются ― 26,8% (95% ДИ 25,7–26,7) детей. 

Не выявлено различий в количестве занимающих-

ся спортом детей в зависимости от пола. Посещают 

спортивные секции 73,0% (95% ДИ 72,3–73,7) маль-

чиков и 74,5% (95% ДИ 73,9–75,2) девочек (p >0,05). 

Не занимаются спортом в спортивных секциях 27,0% 

(95% ДИ 26,3–27,7) и 25,5% (95% ДИ 24,8–26,1) со-

ответственно (p >0,05). Распределение обучающихся 

с 5-го по 9-й классы в зависимости от того, занима-

ются они в спортивных секциях или нет, представ-

лено в табл. 2. Полученные данные свидетельствуют 

о том, что в процессе обучения с 5-го по 9-й классы 

Т а  б л и ц а  1  /  T a b l e  1 

Частота жалоб на слабость и утомляемость после уроков у обучающихся 5–9-х классов в зависимости от класса обучения
The frequency of complaints of weakness and tiredness after lessons among students from 5th to 9th grade, depending on the class of study

Классы Частота жалоб Абс. (%) 95% ДИ

5-й

Никогда или очень редко 5567 (43,9) 43,0–44,8*

Иногда 4797 (37,8) 37,0–38,7

Часто 2317 (18,3) 17,6–18,9**

6-й

Никогда или очень редко 4496 (38,4) 37,5–39,2*

Иногда 4520 (38,6) 37,7–39,4

Часто 2705 (23,1) 22,3–23,8**

7-й

Никогда или очень редко 4042 (34,1) 33,3–35,0*

Иногда 4554 (38,1) 37,6–39,3

Часто 3255 (27,5) 26,7–28,3**

8-й

Никогда или очень редко 3908 (31,3) 30,5–32,1*

Иногда 4708 (37,7) 36,9–38,6

Часто 3865 (31,0) 30,2–31,8**

9-й

Никогда или очень редко 3497 (29,2) 28,4–30,0*

Иногда 4533 (37,8) 36,9–38,7

Часто 3959 (33,0) 32,2–33,9**

Примечание. p <0,05 ― различие между редко (*) и часто (**) встречающимися жалобами у обучающихся смежных классов 
(5‒6-й; 6‒7-й; 7‒8-й; 8‒9-й).
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отмечается снижение количества детей, занимающих-

ся спортом, с 53,8% (95% ДИ 52,9–54,7) в 5-х классах 

до 48,9% (95% ДИ 50,2–51,0) в 9-х классах (p <0,05). 

Таким образом, результаты исследования позволили 

установить, что от 5-го к 9-му классу количество детей 

с жалобами на усталость и утомляемость после уроков 

у обучающихся увеличивается, а количество детей, за-

нимающихся в спортивных секциях, уменьшается.

Частота жалоб у обучающихся 5‒9-х классов в зави-

симости от занятий в спортивных секциях, представ-

лена в табл. 3. Полученные данные свидетельствуют 

о том, что частые жалобы на слабость и утомляемость 

после уроков в школе в 1,3 раза реже отмечали обуча-

ющиеся, занимающиеся спортом, по сравнению со 

сверстниками, которые спортом дополнительно не за-

нимались. Аналогично во столько же раз (1,28) зани-

мающиеся спортом дети чаще не имели жалоб на сла-

бость и утомляемость после уроков или же эти жалобы 

были очень редкими. Таким образом, анализ результа-

тов исследования свидетельствует о меньшей частоте 

встречаемости жалоб на слабость и утомляемость после 

уроков в школе у детей, занимающихся спортом.

Частота жалоб на слабость и утомляемость после 

уроков у обучающихся с 5-го по 9-й класс, занима-

ющихся и не занимающихся спортом в спортивных 

секциях, представлена в табл. 4. Анализ получен-

ных данных свидетельствует о том, что с возрастом 

от 5-го к 9-му классу уменьшается количество детей, 

указавших на отсутствие жалоб на слабость и утом-

ляемость после уроков или их очень редкую встре-

чаемость, как среди тех, кто не занимается спортом, 

так и среди тех, кто регулярно занимается спортом. 

В группе, не занимающихся спортом, количество де-

тей с отсутствием жалоб или очень редкими жалоба-

ми в 5-м классе составило 40,1% (95% ДИ 38,8–41,3), 

в 9-м ― 25,3% (95% ДИ 24,2–26,3) (p <0,05); в группе, 

занимающихся спортом, ― 47,2% (95% ДИ 46,0–48,4) 

и 33,6% (95% ДИ 32,4–34,8) соответственно (p <0,05), 

при этом во всех классах количество детей без жалоб 

или с очень редкими жалобами было больше среди 

занимающихся спортом, чем среди детей, которые 

спортом не занимались. Противоположная законо-

мерность установлена для детей с частыми жалобами 

на слабость и утомляемость. Количество таких детей 

увеличивалось от класса к классу как среди детей, 

не занимающихся спортом, так и среди детей, зани-

мающихся спортом. В группе, не занимающихся спор-

том, количество детей с частыми жалобами в 5-м клас-

се составило 20,7% (95% ДИ 19,6–21,7), в 9-м ― 37,3% 

(95% ДИ 36,1–38,6) (p <0,05), в группе, занимающих-

ся спортом, ― 16,2% (95% ДИ 15,3–17,1) и 28,3% 

(95% ДИ 27,2–29,5) соответственно (p <0,05), при этом 

во всех классах количество детей с частыми жалобами 

было меньше среди занимающихся спортом, чем среди 

детей, которые спортом не занимались.

Для оценки обусловленности жалоб на слабость 

и утомляемость обучающихся с 5-го по 9-й класс от-

сутствием регулярных занятий спортом в спортивных 

секциях проведён расчёт значений RR и EF (табл. 5). 

В соответствии с теорией доказательной медицины, 

Т а б л и ц а  3  /  T a b l e  3 

Частота жалоб на слабость и утомляемость после уроков у обучающихся 5‒9-х классов в зависимости от занятий в спортивных секциях 
The frequency of complaints of weakness and tiredness after lessons among students grades 5–9, depending on classes in sports sections

Частота жалоб
Не занимаются спортом Занимаются спортом

Абс. (%) 95% ДИ Абс. (%) 95% ДИ

Никогда или очень редко 10 438 (30,0) 29,5‒30,5 13 710 (38,4) 37,9‒38,9*

Иногда 13 259 (38,1) 37,6‒38,6 13 418 (37,6) 37,1‒38,1

Часто 11 094 (31,9) 31,4‒32,4 8551 (24,0) 23,5‒24,4*

Примечание. * ― различие между количеством детей с частыми жалобами и количеством детей без жалоб в зависимости от занятий 
в спортивных секциях (p <0,05).

Т а б л и ц а  2  /  T a b l e  2 

Распределение обучающихся 5‒9-х классов в зависимости от занятий спортом
The distribution of students from 5th to 9th grade, depending on sports activities

Классы
Не занимаются спортом Занимаются спортом

Всего
Абс. (%) 95% ДИ Абс. (%) 95% ДИ

5-е 5858 (46,2) 45,3‒47,1 6823 (53,8) 52,9‒54,7* 12 681

6-е 5660 (48,3) 47,4‒49,2 6061 (51,7) 50,8‒52,6* 11 721

7-е 6019 (50,8) 49,9‒51,7 5832 (49,2) 48,3‒50,1 11 851

8-е 6354 (51,0) 50,2‒51,9 6127 (49,2) 48,3‒50,1 12 481

9-е 6144 (51,1) 50,2‒52,0 5875 (48,9) 48,0‒49,8* 12 019

5‒9-е 30 035 (49,4) 49,0‒49,8 30 718 (50,6) 50,2‒51,0 60 753

Примечание. * ― различие между количеством детей, занимающихся и не занимающихся в спортивных секциях (p <0,05).
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значения 1 <RR< 1,5 и EF <33% соответствуют малой 

степени обусловленности нарушений здоровья из-за 

влияния оцениваемого фактора риска [18]. Приме-

нительно к исследованиям причинно-следственной 

обусловленности жалоб на слабость и утомляемость 

у обучающихся после уроков таким фактором является 

отсутствие регулярных занятий спортом в спортивных 

секциях. Согласно положениям доказательной меди-

цины, полученные данные свидетельствуют об уста-

новлении различий между сравниваемыми группами 

детей, занимающихся и не занимающихся спортом 

в спортивных секциях (p <0,05). Данные таблицы 5 

указывают на отсутствие различий между обучаю-

щимися разных классов по степени обусловленности 

жалоб на слабость и утомляемость после уроков из-за 

отсутствия занятий спортом. Таким образом, анализ 

значений RR и EF позволяет рассматривать отсутствие 

занятий спортом в спортивных секциях как статисти-

чески значимый фактор риска снижения устойчивости 

организма обучающихся к воздействию образователь-

ных нагрузок, проявляющейся наличием жалоб на сла-

бость и утомляемость после уроков в школе. 

Обсуждение

Развивающие, профилактические и оздоровитель-

ные ресурсы двигательной активности и регулярных 

Т а б л и ц а  4  /  T a b l e  4 

Частота жалоб на слабость и утомляемость после уроков у обучающихся 5‒9-х классов, занимающихся и не занимающихся спортом 
в спортивных секциях 

The frequency of complaints of weakness and tiredness after lessons among students from 5th to 9th grade, engaged and not engaged in sports 
in sports sections

Классы Варианты ответа
Не занимаются спортом Занимаются спортом

Абс. (%) 95% ДИ Абс. (%) 95% ДИ

5-е

Никогда или очень редко 2341 (40,1) 38,8–41,3 3220 (47,2) 46,0–48,4*

Иногда 2301 (39,3) 38,0–40,5 2496 (36,6) 35,4–37,7

Часто 1210 (20,7) 19,6–21,7 1107 (16,2) 15,3–17,1*

6-е

Никогда или очень редко 1941 (34,3) 33,1–35,5 2555 (42,2) 40,9–43,4*

Иногда 2209 (39,0) 37,8–40,3 2311 (38,1) 36,9–39,4

Часто 1510 (26,7) 25,5–27,8 1195 (19,7) 18,7–20,7*

7-е

Никогда или очень редко 1802 (29,9) 28,8–31,1 2240 (38,4) 37,2–39,7*

Иногда 2375 (39,5) 38,2–40,7 2179 (37,4) 36,1–38,6

Часто 1842 (30,6) 29,4–31,8 1413 (24,2) 23,1–25,3*

8-е

Никогда или очень редко 1772 (27,9) 26,8–29,0 2136 (34,9) 33,7–36,1*

Иногда 2354 (37,0) 35,9–38,2 2354 (38,4) 37,2–39,6

Часто 2228 (35,1) 33,9–36,2 1637 (26,7) 25,6–27,8*

9-е

Никогда или очень редко 1552 (25,3) 24,2–26,3 1975 (33,6) 32,4–34,8*

Иногда 2297 (37,4) 36,2–38,6 2236 (38,1) 36,8–39,3

Часто 2295 (37,3) 36,1–38,6 1664 (28,3) 27,2–29,5*

Примечание. * ― различие между количеством детей с частыми жалобами и количеством детей без жалоб в зависимости от занятий 
в спортивных секциях (p <0,05).

Т а б л и ц а  5  /  T a b l e  5 

Значения RR и EF обусловленности жалоб на усталость и утомляемость после уроков у обучающихся 5‒9-х классов из-за отсутствия 
занятий спортом в спортивных секциях 

The values of RR and EF of the occurrence of complaints of fatigue and fatigue after lessons in students from 5th to 9th grade due to the lack 
of sports in sports sections

Класс RR 95% ДИ EF, % χ2

5-й 1,322 1,244–1,426 24,9 67,738

6-й 1,373 1,293–1,458 27,2 108,305

7-й 1,307 1,241–1,377 23,5 103,993

8-й 1,284 1,226–1,344 22,1 117,745

9-й 1,305 1,249–1,363 23,4 145,635

5‒9-й 1,341 1,313–1,370 25,4 760,610

Примечание. RR (relative risk) ― относительный риск; EF (etiologic fraction) ― этиологическая доля.
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занятий в спортивных секциях хорошо известны 

[19‒21] и подтверждены результатами многочислен-

ных исследований [22‒24]. Особую актуальность та-

кие исследования имеют в настоящее время в связи 

с быстро меняющимися условиями образа жизни, сме-

ной социальных приоритетов и приверженности де-

тей к использованию цифровых устройств в различных 

сферах деятельности, в том числе в образовательной 

и досуговой. Повышенные образовательные нагрузки, 

низкая двигательная активность, психоэмоциональное 

напряжение и школьный стресс на фоне широкого ис-

пользования цифровых мобильных устройств оказы-

вают негативное влияние на рост, развитие и здоровье 

детей. Трудности, которые дети испытывают в про-

цессе образовательной деятельности, проявляются 

жалобами на слабость и утомляемость после уроков 

и характеризуются не только когнитивными наруше-

ниями, но и соматической ослабленностью, снижени-

ем уровня развития физических качеств и физической 

подготовленности в целом. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, 

что занятия в спортивных секциях формируют усло-

вия для развития внутренних резервов организма, спо-

собных противостоять негативному влиянию факторов 

современной образовательной среды, минимизировать 

риски их воздействия. Механизмы такого профилак-

тического действия могут быть связаны с развитием 

соматических и вегетативных функций растущего ор-

ганизма. Однако, по данным исследования, установ-

ленная причинно-следственная связь между наличием 

жалоб на слабость и утомляемость после уроков в шко-

ле и отсутствием регулярных занятий спортом в спор-

тивных секциях имеет малую степень обусловленно-

сти. Этот факт был также установлен в исследованиях 

F. Thompson с соавт. [25], в которых было показа-

но, что участие в спортивной жизни школы привело 

ко многим положительным академическим (хорошая 

успеваемость), спортивным (развитие физических ка-

честв), психосоциальным (повышение уверенности 

в себе) и психологическим (повышение стрессоустой-

чивости) эффектам. Однако совмещение большой ака-

демической и спортивной нагрузки создаёт трудности, 

приводящие к негативным последствиям, включая 

усталость, утомляемость, стресс и травмы.

K.B. Owen с соавт. [26] установили, что двига-

тельная активность детей в школьные часы оказыва-

ла более благоприятное воздействие на успеваемость 

и состояние организма по сравнению с занятиями 

спортом во внеучебное время. К таким же резуль-

татам пришли и другие авторы, проводившие срав-

нительные исследования влияния занятий спортом 

в спортивных секциях и физической активности, 

интегрированной в школьные занятия, на организм 

обучающихся [27‒29]. Результаты показывают, что 

занятия физической активностью в классе могут ока-

зывать положительное влияние на результаты, свя-

занные с учёбой, включая работоспособность и ака-

демическую успеваемость [30].

Таким образом, полученные результаты и данные 

литературных источников свидетельствуют о том, что 

занятия спортом способствуют повышению академи-

ческой успеваемости обучающихся и устойчивости 

их организма к образовательным нагрузкам. Однако 

этот эффект менее выражен при занятиях спортом 

в спортивных секциях по сравнению с физической 

активностью детей, интегрированной в школьные 

уроки и структуру учебного дня, что обусловливает 

перспективность и необходимость разработки орга-

низации и содержания уроков нового типа ― уроков 

с активной динамической нагрузкой, характеризую-

щихся повышенной двигательной активностью детей, 

благодаря сочетанию интеллектуальной и физиче-

ской нагрузки в структуре урока. Кроме того, повы-

шение физической активности может быть достигну-

то благодаря проведению активных перемен между 

уроками, флешмобов, динамических пауз и других 

форм физической активности. Систематическая фи-

зическая активность в структуре учебного дня может 

оказывать более благоприятное влияние на организм 

и его устойчивость к утомлению, чем занятия в спор-

тивных секциях. 

Заключение

Полученные данные свидетельствуют о том, что 

занятия в спортивных секциях формируют условия 

для повышения функциональных резервов организма 

и, таким образом, устойчивость к воздействию обра-

зовательных нагрузок, проявлением которой является 

уменьшение количества детей с жалобами на слабость 

и утомляемость после уроков.

Результаты исследования могут быть использо-

ваны при разработке профилактических программ 

школьной системы здоровьесбержения с целью со-

здания условий сохранения и укрепления здоровья 

детей в процессе образовательной деятельности 

на основе широкого использования средств физиче-

ской культуры.

Дальнейшие исследования могут быть связаны 

с разработкой новых форм физической активности 

в режиме учебного дня, а также дифференцированной 

оценкой влияния занятий различными видами спорта 

на организм детей, в том числе на развитие когнитив-

ных функций, позволяющих с меньшими физиологи-

ческими и психофизиологическими затратами дости-

гать лучших академических успехов и противостоять 

развитию учебного утомления после уроков, сохраняя 

при этом функциональные резервы организма и здо-

ровье обучающихся в целом.
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