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Электронные системы дозирования никотина, широко известные как электронные сигареты или вейпы, быстро стали 
распространёнными табачными изделиями, используемыми молодёжью, во многом благодаря маркетингу и рекламе. По-
явление безникотиновых вейпов — новый виток в производстве электронных сигарет. Из-за широко распространённого 
мнения о безвредности таких вейпов их часто стали использовать дети и подростки. В обзоре дана характеристика состава 
аэрозолей вейпов, приведены данные исследований их влияния на здоровье человека. Показана опасность курения как 
никотиновых, так и безникотиновых вейпов. Учитывая относительную непродолжительность использования электронных 
сигарет, остаётся множество вопросов — как сугубо медицинских, так и правовых. Авторы рекомендуют настороженно 
относиться к новомодному увлечению подростков и молодёжи, применять знания о вреде вейпов в повседневной практи-
ке, что поможет помочь детям и подросткам избежать никотинозависимости.
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Electronic nicotine dosing systems, commonly known as electronic cigarettes or vapes, have quickly become the most common to-
bacco products used by teenagers and young people, largely due to the marketing and advertising of the companies that produce them. 
The appearance of nicotine-free vapes is a new round in the production of electronic cigarettes. Due to the widespread opinion about 
the harmlessness of such vapes, they are increasingly being used by children and adolescents. The review describes the composition 
of vaping aerosols, provides data from scientific research on their impact on human health. The danger of smoking both nicotine and 
nicotine-free vapes is shown. However, given the relative short duration of the use of electronic cigarettes, there are many both purely 
medical and legal questions. All these issues require further research, which continues all over the world. The authors recommend 
being wary of this habit and the newfangled hobby of teenagers and young people, applying knowledge about the dangers of vaping 
in everyday practice, which will indirectly help children and adolescents avoid the path of nicotine addiction, protecting the health of 
the younger generation.
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Т абакокурение является одной из серьёзных 
угроз здоровью человека, когда-либо воз-
никавших в мире; ежегодно от неё гибнет 

более 8 млн человек1. ВОЗ признаёт, что курение под-
рывает цели глобального благосостояния, т.к. является 
угрозой для здоровья населения и распространённой 
причиной развития неинфекционных заболеваний2.

Чтобы сократить вред от распространения привычки 
к курению, многие страны, включая Россию, принима-
ют при поддержке ВОЗ комплексные антитабачные ме-
ры, которые включают повышение налогов на табачную 
продукцию; запрет всех форм рекламы и продвижения 
табака; антитабачные кампании в СМИ; размещение 
графических предупреждений о вреде для здоровья на 
упаковках табака и сигарет; пропаганду здорового обра-
за жизни и помощь желающим бросить курить; запрет 
на продажу табачных изделий лицам моложе 18 лет и 
ряд других мер3.

В последние годы всё более широкое распростране-
ние получают электронные сигареты (вейпы), которые 
преподносятся как «менее опасная» и «бездымная» аль-
тернатива традиционным сигаретам.

Вейпы представляют собой электронные устройства, 
состоящие из картриджа, заполненного жидкостью, на-
гревательного элемента/распылителя, необходимого 
для нагрева жидкости и создания пара, который можно 
вдыхать через мундштук, и перезаряжаемой батареи. 
Вейп (от англ. vapor — испарение, пар) не совсем со-
ответствует своему названию, потому что пользователь 
вдыхает аэрозоль, который состоит из мелкодисперсных 
частиц различных веществ. 

Электронные сигареты претерпели существенные 
изменения и эволюцию. В настоящее время вейпы треть-
его поколения имеют возможность изменять мощность 
и напряжение, а известный бренд «JUUL» запатентовал 
собственную формулу жидкости на основе солевого ни-
котина, кроме того, изменил форму вейпа — они стали 
миниатюрными и напоминать компьютерные USB-на-
копители. Данная форма представляет определённую 
опасность для детей и подростков, т.к., помимо привле-
чения модным дизайном, позволяет использовать вейпы 
незаметно, даже на уроках в школе [1]. 

Известно, что за последние 50 лет потребление та-
бачных изделий взрослыми и молодёжью постепенно 
сокращалось, что отчасти связано с культурой, которая 
денормализовала употребление традиционных табач-
ных изделий. И большинство крупных брендов табач-
ной продукции стали выпускать электронные сигаре-
ты, при этом используя аналогичные маркетинговые и 
рекламные стратегии для привлечения молодёжи, как 
это было много лет назад с традиционными табачны-
ми изделиями. Хотя открытая реклама любых сигарет 
запрещена почти в каждой стране мира, обманчивый 
маркетинг, применяемый для увеличения числа продаж, 

ориентируется в данном случае непосредственно на по-
требителя и на рекламу торговых точек. Электронные 
сигареты продаются во многих местах, в том числе в 
вейп-шопах, продуктовых и круглосуточных магазинах, 
на заправочных станциях и в Интернете. Большая часть 
продаж табачных изделий несовершеннолетним прихо-
дится на розничную торговлю, в которой соблюдение 
возраста при покупке в значительной степени являет-
ся обязанностью розничного продавца. Продажи через 
Интернет также вызывают серьёзную озабоченность в 
отношении доступа молодёжи к электронным сигаретам 
из-за трудностей с регулированием и количества интер-
нет-магазинов. В ходе обзора онлайн-брендов электрон-
ных сигарет обнаружены 433 отдельных сайта, 12 из ко-
торых принадлежали табачным компаниям [2].

Изначально электронные сигареты позиционирова-
лись как потенциально менее вредная система достав-
ки никотина — путём нагревания, а не горения. Именно 
по этой причине электронные сигареты часто рассма-
триваются как средство отказа от курения, однако это 
положение ещё не доказано [3, 4]. Несмотря на отсут-
ствие доказательств о преодолении никотиновой зави-
симости с помощью электронных сигарет, вейпы счита-
ются менее вредной альтернативой обычному курению 
сигарет, что активно поддерживают их производители. 
Тем не менее всё больше исследований свидетельствует 
о том, что риск для здоровья при курении вейпов сопо-
ставим с таковым при курении традиционных сигарет. 
Например, при оценке уровня котинина (биомаркер воз-
действия никотина) в сыворотке крови было выявлено, 
что в зависимости от продолжительности использования 
электронных сигарет его уровень может быть таким же 
высоким, как и у людей, курящих обычные сигареты [5].  
При этом концентрация котинина в моче у подростков, 
употребляющих продукцию бренда «JUUL», была даже 
выше, чем концентрация котинина в моче у тех, кто ку-
рил обычные сигареты [6].

Существует реальная опасность того, что расширен-
ная линейка вкусов и запахов вейпов, а также стильные 
дизайнерские решения и формирование определённых 
модных тенденций в курении вейпов начинают привле-
кать не курящих ранее пользователей. Даже если такие 
пользователи начинают пробовать безникотиновые вей-
пы, они значительно легче могут перейти на никотинсо-
держащие вейпы, таким образом пополняя ряды нико-
тинзависимых людей. Кроме того, всё больше появляет-
ся так называемых «двойных пользователей» — тех, кто 
использует и традиционные сигареты, и вейпы. Показа-
но, что у двойных пользователей уровень концентрации 
никотина, других биомаркеров табака, а также металлов 
и летучих органических соединений, выделенных в мо-
че, — самый высокий [7].

Одним из самых тревожных аспектов потребления 
подростками электронных сигарет является уже изучен-
ная траектория начала курения традиционных сигарет. 
В метаанализе авторы пришли к выводу, что подростки, 
которые употребляют электронные сигареты, в 3,5 раза 
чаще начинают курить обычные сигареты, чем те, кто не 
употребляет электронные сигареты [8].

Количественное содержание никотина в куритель-
ных смесях может быть разным (смеси маркируются от 
0 до 24 мг вещества на 1 мл жидкости), а в работах по-

1Global Burden of Disease [database].Washington, DC: Institute of 
Health Metrics; 2019. IHME, по состоянию на 17.07.2021.
2WHO global report on trends in prevalence of tobacco smoking 2000–
2025, second edition / World Health Organization. Женева: WHO; 2018. 
121 с. 
3Европейское региональное бюро ВОЗ. Доклад о тенденциях в об-
ласти употребления табака в Европе 2019 г. Копенгаген: Всемирная 
организация здравоохранения; 2019. 68 с.
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следних лет показано, что истинное содержание никоти-
на в аэрозоле может не соответствовать заявленному на 
упаковке. Например, газовая хроматография с детекто-
ром ионизации fame выявила несоответствие в содержа-
нии никотина по отношению к декларации производи-
теля — на 22% выше [9]. Установлена связь между по-
треблением электронных сигарет подростками и других 
психоактивных веществ, включая алкоголь, марихуану 
и амфетамины, что сочетается с рискованным поведе-
нием, которое неизменно больше распространено среди 
двойных потребителей электронных сигарет и обычных 
сигарет [10–12].

С развитием индустрии электронных сигарет стали 
появляться безникотиновые вейпы, производители ко-
торых так или иначе заявляли об их безвредности. При 
этом был обнаружен никотин в тех жидкостях, которые 
помечены как не содержащие никотина [13–15]. Сегод-
ня вейпы не нуждаются в обязательной сертификации,  
а значит, нет норм, лимитирующих наличие в смесях 
для курения электронных сигарет вредных веществ.

К настоящему времени в литературе имеются данные 
небольшого числа различного рода работ, посвящённых 
изучению влияния безникотиновых вейпов на здоровье 
человека. Состав смеси для заправки электронных си-
гарет варьирует в зависимости от производителя. Ос-
новные компоненты безникотиновых аэрозолей — это 
глицерин и пропиленгликоль. 

Глицерин — жидкое бесцветное вещество масля-
нистой структуры со сладковатым привкусом, раство-
ряется при соединении с водой. Процент вещества в  
аэрозольной смеси — 30–35%. Глицерин считается без-
опасным компонентом. Он используется для образова-
ния более густого пара, оставляет приятное послевкусие 
в ротовой полости после выдыхания. Однако учитывая, 
что глицерин от электронных сигарет может достигать 
достаточно высоких концентраций, а использование 
вейпов, как правило, частое и длительное, он часто вы-
зывает раздражение дыхательных путей и увеличивает 
вероятность развития астмы [16, 17]. 

Пропиленгликоль — основной ингредиент жидко-
сти в вейпах. Несмотря на заявления производителей 
электронных сигарет о безопасности пропиленгликоля, 
известно, что основной механизм его действия — это 
раздражение верхних дыхательных путей для создания 
имитации курения традиционных никотиновых сигарет. 
Чем выше содержание пропиленгликоля, тем выше у ку-
рильщика иллюзия курения обычной сигареты именно 
из-за этого раздражающего действия. Данные эпиде-
миологических исследований, проведённых в США в 
2015–2017 гг. (n = 6089, средний возраст — 15,8 года), 
также подтверждают негативное влияние паров вейпов 
как на развитие астмы впервые, так и на её течение у тех 
подростков, у которых астма была выявлена ранее [18].

Большинство жидкостей для вейпов содержат раз-
личные ароматизаторы, которые также усиливают раз-
дражающий эффект в дыхательных путях, а в нико-
тинсодержащих вейпах способствуют более быстрому 
всасыванию никотина. Вред ароматизаторов связывают 
с бензойной кислотой, количество которой варьирует 
в зависимости от вкуса аэрозоля [19, 20]. Кроме того, 
десятилетия назад было известно, что ароматизаторы 
в табачных изделиях способствуют употреблению та-

бака подростками и молодёжью, и поэтому в 2009 г. по 
инициативе Агентства по санитарному надзору за каче-
ством продуктов и медикаментов США (Food and Drug 
Administration — FDA) в США был издан закон, кото-
рый запретил использовать ароматизаторы (за исклю-
чением ментола) в производстве сигарет. В 2018 г. FDA 
выступило за запрет в использовании ароматизаторов 
теперь уже в производстве электронных сигарет, но пока 
такой закон не принят. Кроме того, ведётся борьба с ис-
пользованием на упаковке картриджей для электронных 
сигарет персонажей мультфильмов и других привлека-
тельных для детей и подростков сюжетов. Многие под-
ростки и молодые люди не осознают, что электронные 
сигареты содержат никотин и другие вредные вещества, 
и поэтому могут не понимать аддитивного (синергети-
ческого) потенциала электронных сигарет. А приятная 
упаковка и запах способствуют ложному восприятию 
безопасности использования вейпов [21].

Установлено, что под воздействием высокой темпера-
туры сочетание пропиленгликоля и глицерина приводит 
к образованию абсолютно иных химических соедине-
ний: акролеина и формальдегида [22]. Акролеин (оксид 
пропилена) классифицируется как канцероген Меж-
дународным агентством по изучению рака [23]. Чтобы 
изучить влияние данных соединений в дозах, которые 
люди получают на постоянной основе и длительно, ку-
ря вейпы, необходимы масштабные исследования. Дан-
ные первых из них неутешительны: с помощью газовой 
хроматографии-масс-спектрометрии после нагревания в 
смесях для вейпов были обнаружены многочисленные 
соединения, почти половина которых ранее не иденти-
фицировалась. Это позволяет полагать, что сам по се-
бе процесс нагревания генерирует новые соединения с 
неизвестными механизмами действия на человека [24]. 

Помимо этого, в электронных сигаретах нашли 
пентабромдифениловые эфиры, необходимые для то-
го, чтобы уберечь от горения плавящиеся элементы.  
В аэрозоле обнаружено и большое количество хрома, 
отсутствующего в обычных сигаретах, а также цинка, 
свинца и никеля. Это связано с соприкасанием аэрозо-
ля с нагревательным элементом, содержащим данные 
тяжёлые металлы, которые также могут попасть в орга-
низм курящего. В некоторых работах цитотоксичность 
аэрозоля изучалась на человеческих лёгочных фибро-
бластах, стволовых клетках человеческого эмбриона и 
нервных стволовых клетках мышей. Было показано, что 
стволовые клетки более чувствительны к веществам аэ-
розоля, чем дифференцированные клетки. На цитоток-
сичность, которая варьировала от высокой до низкой 
степени, также влияла конструкция сигарет (распыли-
тель из нержавеющей стали или из никель-хромового 
сплава) [25]. Вообще, в прицельных исследованиях со-
става вейпов было обнаружено в общей сложности око-
ло 7000 различных компонентов: от атомов до твёрдых 
частиц, каждый из которых может оказать то или иное 
действие на организм человека [26]. Если в никотино-
вых вейпах основной вред отводится никотину, то при 
курении безникотиновых вейпов последствия не такие 
явные, но уже очевидные. 

Изучается влияние курения вейпов на иммунную 
систему человека. Обнаружено, что употребление элек-
тронных сигарет изначально некурящими людьми крат-
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ковременно увеличивает активацию (уровни sCD40L и 
sP-селектина) и агрегацию тромбоцитов [27]. Воздей-
ствие аэрозоля электронной сигареты на нейтрофилы 
приводило к увеличению экспрессии CD11b и CD66b, 
являющихся маркерами активации нейтрофилов [28]. 
Повышенный окислительный стресс, повреждение эн-
дотелия сосудов, нарушение функции эндотелия и все 
изменения сосудистого тонуса были зарегистрированы 
на людях, связанных с вейпингом [29–31]. Известно, что 
активация тромбоцитов и лейкоцитов, а также эндоте-
лиальная дисфункция связаны с атерогенезом и форми-
рованием повреждений сердечно-сосудистой системы 
[32]. В связи с этим вопрос о потенциальной связи еже-
дневного потребления электронных сигарет и повышен-
ного риска инфаркта миокарда остаётся открытым, а ис-
следования в этой области продолжаются. 

Получены экспериментальные данные о влиянии 
жидкости для электронных сигарет на когнитивные 
функции. При введении животным внутрибрюшинно 28 
мкл на кг массы тела жидкости электронных сигарет без 
никотина в течение 4 нед было установлено значитель-
ное уменьшение жизнеспособности клеток гиппокам-
па, хотя жизнеспособность клеток коры мозга остава-
лась неизменной. У лабораторных животных снизилась 
функция распознавания и кратковременной памяти по 
сравнению с контролем. Авторы работы сделали вывод, 
что жидкость электронных сигарет без никотина вызы-
вает когнитивные нарушения, обусловленные морфоло-
гическими нарушениями в гиппокампе [33]. При изуче-
нии буккального эпителия было показано, что вещества, 
которые содержит пар от электронных сигарет, изменя-
ют морфологические структуры эпителия внутренней 
стороны щеки. У курильщиков значительно чаще встре-
чались клетки с микроядрами, двухъядерные клетки, что 
может являться признаками нарушения клеточного ды-
хания, провоцировать повреждение слизистой оболочки 
полости рта на клеточном уровне [34]. Давно доказано, 
что курение табачных сигарет является фактором риска 
развития пародонтита, при этом in vitro показано, что 
вейпы оказывают аналогичное воздействие на пародонт, 
независимо от содержания в них никотина [35].

В августе 2019 г. Центр США по контролю и про-
филактике заболеваний объявил о нескольких случаях 
острого повреждения лёгких, связанного с употребле-
нием электронных сигарет, которое привело к смертям 
среди людей молодого возраста [36]. При компьютерной 
томографии лёгких было выявлено локальное воспале-
ние, вызванное аэрозольными маслами из электронных 
сигарет. Установлено также влияние тетрагидроканна-
бинола и витамина Е, которые найдены в этих смесях. 
Особую роль в повреждении лёгких отводят сочетанию 
патологического действия аэрозоля вейпа и новой коро-
навирусной инфекции. Показано, что курильщики вей-
пов более уязвимы к SARS-CoV-2 (тяжёлому течению 
инфекции или к неблагоприятным исходам) [37].

Ещё одна проблема использования электронных си-
гарет — это перезаряжаемые заправочные устройства, 
которые зачастую продаются в небезопасных для детей 
контейнерах, что увеличивает риск проглатывания или 
вдыхания содержимого. Этому способствует привлека-
тельный внешний вид контейнеров и приятный фрук-
товый или цветочный запах. Важно отметить, что до 

настоящего времени изучены лишь краткосрочные эф-
фекты влияния аэрозоля электронных сигарет на здоро-
вье человека, а долгосрочные последствия потребления 
электронных сигарет ещё не ясны.

Таким образом, даже безникотиновые вейпы, пози-
ционируемые производителями как относительно без-
опасные, несут в себе огромное количество вредных, 
зачастую непредсказуемых эффектов на здоровье чело-
века, многие из которых уже известны, а многие только 
предстоит изучить.
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