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УРОВЕНЬ ВИТАМИНА D ПРИ АТОПИЧЕСКОМ 
ДЕРМАТИТЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
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Актуальность. В настоящее время много исследований по-
священо внекостным влияниям витамина D. Известно, что вита-
мин D играет одну из ключевых ролей в патогенезе атопическо-
го дерматита (АтД). 

Цель работы: определить изменения концентраций витами-
на D в сыворотке крови у детей дошкольного возраста, страдаю-
щих АтД, и у их здоровых сверстников.

Материалы и методы. Проведено одномоментное обследова-
ние 146 детей 3–6 лет с АтД и их 40 здоровых сверстников. Груп-

пы детей были сопоставимы по полу (мальчики с АтД — 41%, 
здоровые сверстники — 55%) и возрасту (4,4 ± 1,2 и 4,4 ± 1,0 го-
да соответственно). Содержание витамина D в сыворотке крови 
определяли хемилюминесцентным иммуноанализом на микро-
частицах. Диагноз АтД был верифицирован на основании обще-
принятых критериев J.M. Hainifin et al. (1980).

Результаты. У 54 (36,6%) детей с АтД отмечался оптималь-
ный уровень витамина D в сыворотке крови (≥ 30 нг/мл), у 47 
(32,2%) — недостаток (21–29 нг/мл), у 36 (24,7%) — дефицит (11–
20 нг/мл), у 9 (6,2%) — тяжёлый дефицит (< 10 нг/мл). При этом 
выявлена значимая разница концентраций 25(ОН)D при лёгком, 
среднетяжёлом и тяжёлом АтД (27,7 [22,8; 36,1], 21,4 [16,4; 31,5] 
9,0 [7,5; 14,4] нг/мл соответственно; р = 0,001). Среди здоровых 
сверстников оптимальный уровень витамина D регистрировал-
ся у 22 (55%) детей, 21–29 нг/мл — у 15 (38%), 11–20 нг/мл — 
у 3 (7%). Дефицит витамина D (11–20 нг/мл) существенно чаще 
регистрировался у детей с АтД (р = 0,019). Концентраций вита-
мина D в сыворотке крови менее 10 нг/мл среди здоровых детей 
не было выявлено. Средняя концентрация 25(ОН)D у здоровых 
детей 3–6 лет была значительно большей по сравнению с боль-
ными АтД (32,7 [25,1; 36,4] и 25,1 [18,9; 30,4] нг/мл соответствен-
но (р = 0,003).

Заключение. Дефицит 25(ОН)D чаще регистрируется у детей 
с АтД по сравнению со здоровыми сверстниками. Средняя кон-
центрация 25(ОН)D у здоровых детей 3–6 лет существенно по-
вышена по сравнению с больными АтД.
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