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Актуальность. В 2021 г. в мире социальными сетями (СС) 
пользовались около 4,5 млрд человек, из них 100 млн — граждане 
РФ (68% населения). Российские пользователи проводят в СС око-
ло 2,5 ч в день, 1 пользователь зарегистрирован в 6 СС. Наиболее 
популярен YouТube (85,4%), ВКонтакте (78%), WhatsApp (75,8%), 
Instagram (61,2%). Одноклассники, Viber, TikTok и Telegram отмет-
ку в 50% не преодолели. Facebook (2,8 млрд пользователей, № 1 в 
мире) в России используют менее 10% населения. Самой молодой 
СС является TikTok, самой образованной — Telegram (более 60% 
пользователей имеют высшее образование), максимальная жен-
ская аудитория (более 60%) — у Instagram. СС популярны во всех 
возрастных категориях пользователей, но особенно у подростков.

Цель работы: определить влияние СС на психическое здо-
ровье детей и подростков, выделить формы психических рас-
стройств, возникновение которых может провоцироваться дей-
ствием СС.

Материалы и методы. Были использованы публикации Web 
of Science, Medline, Scopus, PubМed, PsychInfo и РИНЦ. Исполь-
зовались рандомизированные исследования с достаточной по раз-
меру выборкой и контрольной группой, проверкой инициальных 
и итоговых данных и с использованием двойного слепого мето-
да. Предпочтение отдавалось аналитическим обзорам и ориги-
нальным исследованиям, а среди них — работам, доступным в 
полнотекстовом формате.

Результаты. В целом, влияние СС на подростковую популя-
цию оценивается большинством исследователей негативно. Глав-
ной проблемой является собственно патологическое использова-
ние интернета. Исследования зависимых от сетей лиц методом 
функциональной магнитно-резонансной томографии показали, 
что злоупотребление СС нарушает функционирование лимби-
ческой системы. Это может выступать в качестве биологической 
предпосылки для формирования депрессии. У пациентов, злоупо-
требляющих мессенджерами, это выражено в большей степени, 

признаки деградации нейронных связей обнаруживаются у них 
в зонах передней поясной извилины и островка, ассоциирован-
ных с депрессивными состояниями и социальным отчуждением. 
Связь злоупотребления СС с тревожными расстройствами, рас-
стройствами пищевого поведения, аутодеструктивным поведени-
ем, включая употребление психоактивных веществ, также пред-
ставляется установленной. 

Заключение. Главной проблемой патологического воздей-
ствия СС является, на наш взгляд, отсутствие социальной ответ-
ственности у разрабатывающих алгоритмы СС транснациональ-
ных IT-корпораций. В идеале в алгоритмы СС должны интегриро-
ваться методы превентивной оценки риска зависимого поведения 
и профилактические технологии, направленные на предотвраще-
ние его развития.
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