
Российский педиатрический журнал. 2022; 25(4)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2022-25-4-242-292

ТЕЗИСЫ ДОКЛАДОВ IV ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
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Актуальность. Воспалительные заболевания кишечника 
(ВЗК) включают две группы хронических болезней: болезнь Кро-
на (БК) и язвенный колит. БК — это заболевание, которое может 
поражать любую область желудочно-кишечного тракта, преиму-
щественно терминальный отдел подвздошной кишки. Эндоско-
пические и лучевые методы визуализации играют важную роль 
в диагностике и определении тактики ведения пациентов с ВЗК. 
Эндоскопическая оценка позволяет провести морфологический 
анализ, необходимый для установления диагноза и дифференциа-
ции подтипов ВЗК, однако не может быть использована для обна-
ружения подслизистого и серозного поражений, а также внутри-
брюшных осложнений. Магнитно-резонансная (МР) томография 
имеет значительные преимущества по сравнению с компьютер-
ной томографией, благодаря отсутствию ионизирующего излу-
чения, и поэтому является предпочтительным методом у детей и 
подростков. МР-энтерография — это менее инвазивная экспози-
ция с отсутствием ионизирующего излучения, с мультипланар-
ностью и высоким контрастным разрешением для мягких тка-
ней. Она позволяет оценить наличие лимфаденопатии, жиро-
вых изменений, утолщения стенки кишки и наличие её стойких 
структурных изменений, а также осложнений. Применимость и 
значимость МР-энтерографии особенно актуальны в диагности-
ке ВЗК у детей. 

Цель работы: установить эффективность определения степе-
ни активности БЕ у детей по данным МР-энтерографии.

Материалы и методы. Под наблюдением находились 36 де-
тей с БК, проходивших обследование и лечение в гастроэнтероло-
гическом отделении с гепатологической группой в 2018–2020 гг. 
Все дети были комплексно обследованы. Были определены по-
казатели эндоскопической активности с использованием простой 
эндоскопической шкалы для оценки БК (SES-CD) и степень ак-
тивности БК по данным МР-энтерографии по Tielbeek с после-
дующим сравнением и выявлением корреляций.

Результаты. Однофакторный анализ, проведённый для оцен-
ки корреляции между эндоскопической активностью по шкале 
SES-CD и активностью по данным МР-энтерографии по шкале 
Tielbeek, показал, что при сравнении данных SES-CD с показа-
телями активности по Tielbeek у детей с БК были получены зна-
чимые различия (χ2 = 15,138; p < 0,05). Выявленные различия у 
детей с БК с низким индексом SES-CD при более высоком пока-
зателе по Tielbeek были обусловлены наличием у 2 пациентов про-
ходимого сужения баугиниевой заслонки и терминального отде-
ла подвздошной кишки без изъязвления, у 2 других пациентов — 
стенозом баугиниевой заслонки без изъязвления. 

Заключение. При высокой степени активности по данным 
колоноскопии с наличием стенозов шкала по Tielbeek показала 
низкую эффективность для выявления активности БК. Учитывая 
возможность визуализации сужений и стенозов, МР-энтерогра-
фия может быть успешно использована для оценки проходимости 
кишечника перед проведением видеокапсульного обследования. 
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