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ШКОЛЬНИКОВ
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Актуальность. Анализ литературы по оптимизации питания 
современных школьников выявил ряд проблем. При организации 
школьного питания отмечаются нарушения режима и частоты по-
требления пищи, объёма порций и выпитой воды. В некоторых об-
разовательных организациях нет или недостаточно представлена 
нормативно-методическая документация по организации питания 
в школе. В ряде школ отсутствует информация по организации 
инклюзивного питания в общеобразовательных организациях. 

Цель работы: анализ путей оптимизации питания детей и 
подростков в современных условиях.



Российский педиатрический журнал. 2022; 25(4)
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2022-25-4-242-292

ТЕЗИСЫ ДОКЛАДОВ IV ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
284

Материалы и методы. Обследованы школьники 7–18 лет. 
Использованы антропометрический, аналитический, статистиче-
ский методы, проведено анкетирование. Оптимальное школьное 
питание должно отвечать следующим требованиям: быть физи-
ологичным, полноценным, сбалансированным по основным со-
ставляющим: белкам, жирам, углеводам, макро- и микроэлемен-
там, кратности и объёму.

Результаты. Среди школьников отмечается повышенное 
потребление хлебобулочных изделий, увеличивается количе-
ство детей с избыточной массой тела. Наряду с этим следу-
ет выделить группу школьников, профессионально занимаю-
щихся спортом, которым требуется дотация школьного пита-
ния. По данным опроса потребления продуктов и блюд, дети 
и подростки редко употребляют мясные и рыбные продукты, 
молочные продукты, овощи и фрукты, отмечается повышен-
ное потребление хлебобулочных изделий. Кроме того, часто 
отмечается нарушение режима питания. Коррекция питания и 
восполнение основных составляющих полноценного рациона 
возможны путём включения в рацион так называемых функ-
циональных продуктов питания. В настоящее время оптимизи-
ровать питание школьников возможно также с помощью циф-
ровых помощников, мотивирующих к правильному питанию 
и здоровому образу жизни: различных приложений, программ, 
часов, игр, а также гаджетов, контролирующих состояние дви-
гательной активности, режим сна и потребление воды, счётчик 
калорий. Целесообразно использование специализированных 
продуктов питания с заранее заданными свойствами, напри-
мер, оптимизация соков путём добавления сыворотки, содер-
жащей лакто- и бифидобактерии.

Заключение. Анализ данных по питанию современных школь-
ников с использованием современных цифровых устройств по-
зволяет утверждать, что рацион питания современных школьни-
ков нуждается в оптимизации с помощью различных способов, 
включая использование игр, программ, специализированных 
продуктов.

* * *

                             
                                   
                                
                            
                                          
                                                     
                                    

                                                 
                   

                                                     
                                                         
                                                         
                                                            
               

                                                     
                                                           
                                                         
                                                            
                              

                                                     
                                                           
                                                            
                                                           
                                                             

                                                         
                                                           
                                                            
                                                            
                                        

                                                      
                                                          
                                                          
                                                           
                                                          
                                                          
                                                           
                                                              
                                                           
                                                           
                                                         
                                                          
                                                            
                                                            
                                                          
                                                            
                       

                                                     
                                                             
                                                        
                                                            
                                                          
                                                          
                                                           
                                                   

     

                               
                                     
                           
            
                                              
                                                   
                 

                                                

                                                       
                                                            
                                                          
                                                            
                                                          
                                                           
                                                           
                                                           
                

                                                           
                 

                                                      
                                                                
                                                            
                                                            
                                                            
                                                             
                                                            
                                                            
                                                              
                                                            


