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Актуальность. Некротизирующий энтероколит (НЭК) — 
язвенно-некротический энтероколит, «болезнь выживших недо-
ношенных» является тяжёлой формой патологии кишечника, воз-
никающей на фоне перенесённой острой гипоксии, нарушений 
нормальной колонизации кишечника микробиотой, приводит к 
некрозу и перфорации кишечной стенки и перитониту. Распро-
странённость НЭК — 1–5 случаев на 1000 живорожденных детей. 
Чаще всего болеют недоношенные дети и дети с низкой массой 
тела при рождении. Формирование микробиоты кишечника не-
доношенных детей часто нарушается под действием различных 
факторов: длительная госпитализация, инвазивные манипуляции 
и воздействие антибиотиков. В развитии воспалительной реак-
ции в кишечнике также играют роль его незрелость, энтеральное 
питание и дисбиоз. Анализ микробиоты пока не может быть ис-
пользован для ранней диагностики или прогнозирования НЭК.

Цель работы: провести анализ данных о кишечной микробио-
те недоношенных при НЭК и ее влиянии на организм.

Материалы и методы. Проведён анализ данных, отобран-
ных по базе данных PubMed за 2018–2022 гг.

Результаты. Кишечная микробиота недоношенных структур-
но отличается и менее разнообразна по сравнению с доношенными 
детьми. Её составляющие зависят от постконцептуального возрас-
та младенца. В 1-е сутки после рождения в бактериальном сообще-
стве кишечника доминируют Вacilli, которые вскоре превосходят по 
численности Gammaproteobacteria, включая Klebsiella, Escherichia 
и другие Enterobacteriaceae. В первые 5 дней после родов у мла-
денцев преобладают бактерии типа Firmicutes. Образцы фекалий 
недоношенных детей, у которых далее развился НЭК, содержали 
значительно увеличенное число факультативных анаэробов рода 
Proteobacteria и умеренное сниженное количество строгих анаэро-
бов. В кишечной микробиоте недоношенных детей доминирующей 
является грамотрицательная бактериальная группа Proteobacteria. 
Эти многочисленные бактерии — основные претенденты на стиму-
ляцию провоспалительных иммунных реакций с помощью переда-
чи сигналов толл-подобного рецептора 4 — CD284, участвующего 
в формировании врождённого иммунитета. Это связано с гипоте-
зой о том, что НЭК является результатом дисбаланса кишечной ми-
кробиоты и чрезмерной стимуляции TLR4, что быстро приводит к 
воспалению. Однако это предположение не означает, что избыток 
Proteobacteria достаточен, чтобы вызвать воспалительный каскад, 
т.к. энтероколит не встречается исключительно у младенцев, в ми-
кробиоте кишечника которых доминируют Enterobacteriaceae.

Заключение. Своевременное формирование здоровой кишеч-
ной микробиоты может помочь защитить недоношенного ребёнка 
от воспаления кишечника и травм, приводящих к НЭК.
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