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Представленный обзор выявил выраженные тенденции увеличения числа детей-инвалидов в мире, в том числе с расстрой-
ствами аутистического спектра (РАС). Рассмотрены особенности психологического статуса детей с РАС, характеризующие
ся трудностями в социализации и общении, сниженной способности установления эмоциональных связей; нарушениями 
речевого развития, восприятия, моторики, памяти, низкой концентрацией внимания. Особенности взаимодействия детей и 
подростков с РАС определяют сложности их адаптации в условиях инклюзивного обучения в школах, колледжах и вузах. 
Обоснована необходимость комплексной системы сопровождения детей и подростков тьюторами, социальными педаго-
гами, а также обеспечение специальной подготовки преподавателей, которые занимаются с детьми и подростками с РАС. 
Уделено внимание вопросам профессиональной ориентации лиц с РАС. Рассмотрено использование дистанционного обу-
чения, которое должно быть вспомогательным методом, чтобы не мешать адаптации лиц c РАС в коллективе. 
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Introdution. The presented review revealed pronounced trends in the increase in the number of disabled children in the world, 
including those with autism spectrum disorders (ASD). The considered features of the psychological status in ASD children are 
characterized by difficulties in socialization and communication, reduced ability to establish emotional connections; impaired 
speech development, perception, motor skills, memory, low concentration of attention. The peculiarities of the interaction of ASD 
children and adolescents determine the difficulties of their adaptation in the conditions of inclusive education in schools, colleges 
and universities. The necessity of a comprehensive system of support for children and adolescents by tutors, social educators, as 
well as providing special training for teachers working with ASD children and adolescents is substantiated. Attention is paid to the 
issues of occupational orientation in ASD persons. The use of distance learning, which should be an auxiliary method so as not to 
interfere with the adaptation of ASD persons in the team, is considered. 
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Введение
Проблемы социализации подрастающего поколения 

являются актуальными в связи с увеличением числа 
детей-инвалидов и лиц, имеющих ограниченные воз-
можности здоровья (ОВЗ). В России сегодня число де-
тей-инвалидов составляет 6,6% или более 700 тыс. среди 
всех инвалидов1. Ведущие места в структуре первичной 
детской инвалидности занимают врожденные аномалии 
развития, болезни нервной системы и психические рас-
стройства, включая случаи расстройств аутистического 
спектра (РАС). Между тем в России сегодня прожива-
ют более 1 млн детей с ОВЗ, среди которых большую 
долю составляют дети с РАС и различными менталь-
ными нарушениями, имеющие ограничения в психиче
ском здоровье или развитии, при которых нарушены 
способности общения и социального взаимодействия, 
чему нередко сопутствует возникновение трудностей 
в поведении [1]. В целом, РАС представляют собой ге-
терогенную группу нарушений, для которых характер-
ны выраженный дефицит социального взаимодействия 
и общения, ограниченные интересы и повторяющиеся 
стереотипные действия, возникающие вследствие нару-
шений развития мозга [2–5]. 

Распространённость РАС в мире постоянно увели-
чивается, что обусловлено улучшением диагностики, в 
том числе накоплением опыта по вопросам дифферен-
циальной диагностики заболеваний этой группы [4–7]. 
Так, по оценкам ВОЗ, в настоящее время примерно 1 
из 160 детей страдает РАС [8, 9]. Распространённость 
РАС колеблется в разных странах от 4 до 26 случаев на 
10 тыс. детского населения. В России тоже регистриру-
ется повышение распространённости РАС среди детей 
различных возрастных групп [10, 11]. Проблема РАС у 
детей подтверждает актуальность разрабатываемой те-
мы в рамках реализации государственной программы 
Российской Федерации «Доступная среда» (период ре-
ализации 2011–2030 гг.), которая предусматривает в том 
числе инклюзивное обучение детей с ОВЗ в общеобра-
зовательных организациях. 

Клиническая гетерогенность РАС
Анализ данных выявил значимые нарушения, опре-

деляющие особенности детей с РАС: аутистическое 
одиночество, отчуждение, трудности социального вза-
имодействия, стереотипность поведения, наличие од-
нообразных действий; особенности речевого развития, 
речевые штампы, повторение звуков, слов. При этом по-
казано отсутствие до настоящего времени серологиче-
ских маркеров, ассоциированных с РАС и отвечающих 
всем требованиям по чувствительности и специфич-
ности [11]. Полагают, что клиническая гетерогенность 
РАС связана с разнообразием генов, обусловливающих 
патогенез РАС хотя возрастающую частоту встречаемо-
сти РАС считают пока мало объяснимой [12]. Увеличе-
ние встречаемости РАС нельзя связать с изменениями в 
детской психиатрической службе и диагностическими 
критериями. Аутистическая симптоматика обусловлена 
генетически, однако на её развитие могут влиять средо-

вые факторы. Механизм действия средовых факторов на 
геном изучен недостаточно; считается, что возможными 
механизмами являются эпигенетические воздействия. 
Роль генетических факторов в этиопатогенезе РАС явля-
ется определяющей и может достигать 90%, что показа-
но в близнецовых и семейных исследованиях [13]. 

Среди возможных причин сложности диагностики 
РАС сегодня рассматриваются размывание границ ау-
тистических расстройств и их гипердиагностика. При 
этом объективными причинами трудностей квалифика-
ции психических расстройств у детей и подростков, а 
нередко и ошибок диагностики, могут быть возрастные 
особенности формирования психики детей. В отличие 
от взрослых, психические расстройства у детей почти 
никогда не представляют собой завершённого, целост-
ного психопатологического синдрома. Они обычно из-
менчивы: то исчезают, то появляются вновь, иногда 
ограничиваясь несколькими очевидными симптомами. 
Самой главной причиной трудностей диагностики пси-
хических нарушений в детском и подростковом возрасте 
нередко считают их завуалированность соматическими, 
поведенческими или временными интеллектуальными 
расстройствами [14]. Многие авторы между тем гово-
рят о необходимости более широкой оценки имеющих-
ся заболеваний у детей и подростков с РАС, что будет 
способствовать улучшению алгоритмов лечения детей в 
этой уязвимой группе [2, 15]. При этом среди современ-
ных вариантов лечения основных симптомов аутизма 
большое внимание уделено психосоциальной терапии, 
опирающейся на анализ поведения для лечения симпто-
мов, связанных с РАС [16]. 

В центре внимания отечественных специалистов 
находится разработка системы комплексного психоло-
го-педагогического сопровождения детей и подростков, 
испытывающих трудности адаптации и социализации, в 
рамках организации инклюзивного пространства обра-
зования. По данным Института проблем инклюзивного 
образования Московского государственного педагогиче-
ского университета, в 2012 г. доля детей с РАС, получа-
ющих образование в инклюзивных условиях, в Москве 
составляла 4% числа всех детей с инвалидностью, а в 
2014 г. — 7,8%. Увеличение числа детей с РАС в системе 
инклюзивного образования требует повышения уровня 
подготовки кадров образовательных учреждений с обя-
зательным включением знаний по психологии детей с 
РАС и продуманной политики информирования о дан-
ной проблеме всех участников образовательного про-
цесса [17]. Обсуждается необходимость исследований 
интеллекта у людей с РАС и определение его места в 
диагностическом маршруте. Уровень интеллекта оказы-
вается единственным более или менее надежным пре-
диктором способности человека к профессиональному 
образованию, самостоятельному проживанию и трудоу-
стройству, хотя и у людей с РАС среднего или высокого 
интеллекта часто имеются значительные трудности в 
получении среднего или высшего образования, а также 
в нахождении и сохранении рабочего места [18]. При 
раннем выявлении детей группы риска РАС и раннем 
начале коррекции и социализации до 60% детей имеют 
возможность «выхода» в высокофункциональное состо-
яние с достижением полноценной жизни в обществе. 
Полностью вылечить РАС нельзя, но симптомы можно 

1Росстат. Положение инвалидов. URL: https://rosstat.gov.ru/
folder/13964 (дата обращения 22.08.2023).
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скорректировать: научить ребёнка общаться, учиться. 
Правильный диагноз, поставленный в раннем возрасте, 
увеличивает шансы того, что ребёнок сможет ходить в 
обычный детский сад и школу, получить при желании 
высшее образование и в дальнейшем осуществлять тру-
довую деятельность. 

Методы коррекции
Среди методик коррекции лучше всего работают 

поведенческие подходы, направленные на улучшение 
совместного внимания, игры, вовлечённости, спонтан-
ности и инициации ребёнка [19]. Повышение коммуни-
кабельности детей с РАС является необходимым усло-
вием их социализации и обучения. Проявления речевых 
расстройств, в основе которых лежат психопатологи-
ческие особенности и, прежде всего, недостаточность 
мотивации к общению с окружающими, слабость по-
буждений, особенности познавательной деятельности 
и эмоционально-волевой сферы, у детей с РАС много-
образны и отличаются разной степенью выраженности. 
Возможности повышения коммуникабельности детей 
с РАС включают стабилизацию аффективной сферы 
ребёнка (снижение нервозности, тревожности и выра-
женности страхов), повышение способности к участию 
в невербальной и вербальной коммуникации, установ-
лению взаимодействий и контактов с людьми [20, 21]. 
Рекомендуется создание так называемой «сенсорной ди-
еты» при организации учебных занятий в школах: мини-
мизация пребывания ребенка в статичной, неподвижной 
позе (максимальное время без движения 20–25 мин). 
Во время «сенсорных пауз» используются упражнения, 
направленные на стимуляцию лучезапястного сустава, 
пальцев, предплечья и плеча, голеностопного сустава 
как участков тела, имеющих значительное представи-
тельство в зоне кинестетического анализатора в коре го-
ловного мозга. В предлагаемый комплекс должны быть 
включены упражнения, направленные на стимуляцию 
проприоцептивной сферы: растяжки, балансировка, 
сдавливания, обжимания, глазодвигательные упражне-
ния, действия с утяжеляющими предметами. Дети с РАС 
нуждаются в визуальном сопровождении, инструкциях 
педагога. Щадящее отношение к особому состоянию 
центральной нервной системы ребёнка позволяет преду-
предить появление нежелательного поведения, деструк-
тивных и аутоагрессивных проявлений, улучшит кон-
центрацию внимания и способность ребёнка следовать 
инструкции во время учебного занятия. Перспективы 
коррекции РАС состоят в объединении биологического, 
нейропсихологического и поведенческого уровней ана-
лиза нарушений развития [22]. 

Анализ психолого-педагогических подходов к кор-
рекции РАС показал специфику и возможности приме-
нения в работе с данной группой детей эмоционально-у-
ровневого подхода, сенсорной интеграции, прикладного 
анализа поведения, холдинг-терапии, альтернативной 
коммуникации, музыкотерапии, пескотерапии, пет-тера-
пии (терапия домашними животными). Выбор метода в 
работе с ребёнком с РАС должен осуществляться с учё-
том индивидуальных особенностей и организационных 
возможностей реализации коррекционной работы [23]. 
В рамках обучения детей с РАС используются методы и 
техники прикладного анализа поведения, ориентирован-

ные на замещение асоциальных форм поведения у детей 
с РАС на социально приемлемые. Использование стиму-
лов-подкрепителей для формирования речевых и ком-
муникативных умений помогает детям с РАС успешно 
включаться в окружающую их социальную среду, прео-
долевать коммуникативные барьеры. Российские подхо-
ды ориентируют на использование сочетания экспери-
ментально-генетического и патогенетического методов 
в работе с детьми с учётом структуры дефекта, которые 
нацелены на решение общей задачи — поиск эффектив-
ных условий в развитии коммуникации детей с РАС [24]. 

При описании компонентов инклюзивной среды с 
определением специфики для обучения детей с РАС от-
мечено, что обязательным элементом «образовательной 
среды» в данном контексте является включение педа-
гога-психолога и тьюторского сопровождения. Целесо
образно также вовлечение в процесс учителя-логопеда и 
дефектолога. Важным компонентом, определяющим эф-
фективность проводимых мероприятий, является уро-
вень информированности об особенностях детей с РАС 
всех субъектов образовательной среды. Использование 
разноплановых визуальных подсказок в пространстве 
класса и школы будет важным элементом, снижающим 
тревожность обучающегося ребёнка с РАС. Необходимо 
правильное определение комфортного места (обычно 
это место у стены), наличие места для уединения, на-
личие визуальных подсказок, включая подсказки для 
перемещения по школе. Важные технологические ком-
поненты обучения: использование адаптированных 
программ, технологий структурированного обучения, 
специальных рабочих тетрадей, учебников, форм и спо-
собов подачи материала, адекватных потребностям ре-
бёнка. Если инклюзивная образовательная среда будет 
обладать всеми перечисленными характеристиками, она 
действительно сможет стать для школьника с РАС сре-
дой возможностей [25]. 

Определено содержание тьюторского сопровожде-
ния в условиях инклюзивного образования учащихся с 
РАС, функции тьютора, педагогические действия в про-
цессе работы [26]. Во многих работах обсуждается важ-
ность социального педагога как связующего звена меж-
ду образовательной организацией и семьёй, имеющей 
ребёнка с РАС. Сопровождающий специалист поможет 
семье выявить, осознать и решать проблемы, возника-
ющие в процессе развития ребёнка с ОВЗ и ментальны-
ми нарушениями, его адаптации и социализации. Такой 
педагог будет способствовать созданию психологически 
безопасной и комфортной образовательной среды для 
каждого обучающегося, будет помогать процессу воспи-
тания, обучать родителей или лиц, их заменяющих [27]. 

Эффективность вмешательств
Необходимость повышения эффективности при ра-

боте с детьми с РАС становится всё более значимой 
для всех участников. Трудности контакта и установле-
ния эмоциональных связей проявляются в отношени-
ях со сверстниками, близкими людьми. Задачами для 
повышения социальной адаптации детей и подростков 
являются развитие социально-бытовых навыков, соци-
ально-психологическая адаптация, развитие познава-
тельной деятельности, включение в доступные виды ак-
тивной деятельности, в процессе которых будут разви-
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ваться регулятивные и коммуникативные навыки. При 
этом необходимо сотрудничество нескольких специали-
стов, а именно врачей, психологов, логопедов, педаго-
гов, родителей. Вместе с тем именно раннее начало про-
водимых мероприятий сделает их более эффективными 
и позволит уменьшить неблагоприятные социальные 
последствия [28]. 

Социальные нарушения являются непременным 
признаком РАС. Однако даже такие дети способны фор-
мировать взаимные дружеские отношения. Развитие и 
поддержание дружеских отношений связано с улучше-
нием качества жизни, психического здоровья и академи-
ческой успеваемости [29]. 

В рамках комплексной коррекционной логопедиче-
ской работы с детьми с РАС определяют базисные диф-
ференцированные задачи с учётом сформированности 
или выраженности нарушений речи и потенциальных 
возможностей её развития [30]. Отмечается, что число 
российских специалистов, посвятивших свою деятель-
ность улучшению эффективности вмешательств при 
РАС у детей, недостаточно. 

Имеется необходимость разработки стандартов веде-
ния детей с РАС, их описания и анализа в рамках тре-
бований доказательного подхода. В процессе школьного 
обучения детей с РАС необходимо учитывать требова-
ния федеральных государственных образовательных 
стандартов. Показано, что успешность обучения детей 
с РАС обусловлена комплексом гетерогенных факторов, 
сочетание которых уникально почти для каждой учеб-
ной группы. Важны опыт и квалификация учителя, на-
личие и компетентность тьютора. Основной профессио-
нальной задачей для специалистов является внедрение 
приёма, метода или подхода в свою практическую дея-
тельность и координация усилий с коллегами. Организа-
ционный фактор также включает требования к помеще-
ниям, наличию ассистентов, специальных материалов 
или приборов, специальной подготовки к занятиям [31]. 

Возможности цифровых технологий
Введение цифровых технологий в инклюзивное об-

разование направлено на решение 3 основных задач: 
максимально доступное развитие ребёнка с ОВЗ, в том 
числе с РАС, преодоление существующих и предотвра-
щение новых нарушений развития. Для ребёнка с РАС 
характерны трудности в социализации и общении, не-
способность установления эмоциональных связей, 
низкая концентрация внимания. Современные инфор-
мационные технологии позволяют эти трудности прео-
долевать [32]. Образовательные организации не всегда 
имеют возможности для включения лиц с РАС в учебный 
процесс из-за когнитивных и поведенческих особенно-
стей учащихся, поэтому нередко родители выбирают 
домашнее обучение для своих детей. Альтернативой 
традиционному образованию выступает дистанционное 
обучение, которое позволяет вовлечь в учебный процесс 
людей с ОВЗ. Однако дистанционному обучению в об-
разовательном процессе детей с РАС должна отводиться 
роль вспомогательного инструмента, т.к. при этом ис-
ключается живое общение, необходимое для развития 
социальных навыков [33]. 

В образовательном процессе изолированность и зам-
кнутость детей с РАС должны быть преодолены. Такие 

дети с помощью включения их в жизнь общества и со-
циальные отношения должны получить профессиональ-
ное самоопределение, а школьные учителя должны быть 
готовы к работе с такими детьми, к овладению новым 
содержанием коррекционно-развивающей работы. Про-
фессиональная ориентация в школе может осущест-
вляться педагогами на любом уроке, но самое главное 
поле деятельности открывается на уроках технологии в 
5–8-х классах. При этом профессия рассматривается не 
только как средство для достижения жизненного успеха, 
но и как средство социализации в обществе и самореа-
лизации личности. Это особенно важно для тех, чьё здо-
ровье не позволяет осуществить выбор своей будущей 
профессии в достаточно широком спектре. 

Особенности профориентации заключаются в ком-
плексном определении показателей и уровней сформи-
рованности психических процессов, лежащих в основе 
профессиональных способностей, выяснения медицин-
ских показаний и противопоказаний, педагогических 
данных (черты характера, интересы, склонности, оцен-
ки по дисциплинам), и приобретают особое значение в 
условиях пребывания детей и подростков с РАС в дет-
ских домах (интернатах) [34, 35]. Подростки, окончив 
обучение в образовательном учреждении, лишаются 
любых занятий в рамках дополнительного образования. 
Малая численность организаций, работающих с данным 
контингентом подростков, сужает возможность выхо-
да из дома и возможность расширения круга общения. 
Разработаны современные подходы для оптимизации 
коммуникаций детей и подростков с РАС и снижения их 
речевых затруднений с использованием современных 
компьютерных технологий [36]. 

Профессиональная ориентация
В системе специального образования большое значе-

ние для людей с ОВЗ имеет профессиональная ориен-
тация. У каждого профессионально-трудового направ-
ления имеются ограничения (шум, работа с опасными 
инструментами, острые предметы, большое количество 
манипуляций с мелкими деталями), поэтому выбор бу-
дущей профессии определяют не только пристрастия 
детей, но и их индивидуальные особенности, личный 
опыт и интерес к определённой сфере. Описаны ме-
ханизмы и содержание социально-педагогического 
сопровождения студентов с РАС, осуществляемого со-
циальным педагогом, педагогами дополнительного об-
разования, кураторами, мастерами производственного 
обучения. Основные обязанности куратора включают 
содействие адаптации студентов с ОВЗ к образователь-
ной среде профессиональной организации, выработке у 
них позитивного и осознанного отношения к получае-
мой профессии, помощь студентам в процессе обуче-
ния в вузе и трудоустройстве. Важным направлением 
работы куратора является взаимодействие с родителя-
ми [37, 38]. Обращается внимание на необходимость 
специальной поддержки обучающихся с РАС на каждом 
этапе получения образования, особенно на этапе трудоу-
стройства (службы занятости, сопровождение органами 
социальной защиты, создание условий на рабочем ме-
сте). Однако многие авторы отмечают, что студенты с 
РАС могут быть особенно подвержены риску ухудшения 
психологического здоровья во время обучения в вузах. 
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С принятием Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» образование лиц с РАС при-
обрело статус самостоятельного вида. Законодательная 
и нормативная база, непрерывность образования, ста-
новление инклюзивного образования, обеспечение не-
обходимых условий делают не только возможным, но и 
приоритетным получение высшего образования, в том 
числе для лиц с РАС.

Таким образом, сегодня установлена значимость 
создания комплексной системы сопровождения людей 
с РАС, что реализовано в ряде регионов. Разработанная 
система межведомственного взаимодействия включает:

•	 мероприятия по оказанию ранней помощи; 
•	 маршрутизацию и обеспечение медицинской по-

мощью; 
•	 сопровождение в сфере общего, дополнительного 

и профессионального образования с учётом обра-
зовательных потребностей; 

•	 повышение квалификации участников сопрово-
ждения и взаимодействия людей с РАС; 

•	 обеспечение социальными услугами; 
•	 сопровождение трудовой занятости;
•	 формирование доступной среды для людей с 

РАС [1].

Заключение
Представленный обзор выявил выраженные тенден-

ции увеличения числа детей-инвалидов в мире, в том 
числе с РАС. Рассмотрены особенности психологиче-
ского статуса детей с РАС, характеризующиеся трудно-
стями в социализации и общении, сниженной способно-
сти установления эмоциональных связей; нарушениями 
речевого развития, восприятия, моторики, памяти, низ-
кой концентрацией внимания. Особенности взаимодей-
ствия детей и подростков с РАС определяют сложности 
их адаптации в условиях инклюзивного обучения в шко-
лах, колледжах и вузах. Обоснована необходимость ком-
плексной системы сопровождения детей и подростков 
тьюторами, социальными педагогами, а также обеспече-
ние специальной подготовки преподавателей, которые 
занимаются с детьми и подростками с РАС. 
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