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Актуальность. Менингококковая инфекция (МИ) остаёт-
ся одной из актуальных проблем здравоохранения. Дети пер-
вых 2 лет жизни являются основной группой риска развития 
генерализованной формы МИ, показатели летальности кото-
рой максимальны в данной когорте.

Описание клинического случая. Мальчик, 5 мес 17 дней. 
Заболел 19.04.2023 — повышение температуры тела до 38,5оС. 
Бригадой скорой медицинской помощи (СМП) введена лити-
ческая смесь, с 20.04.2023 и все последующие дни повыше-
ние температуры тела сохранялось до 37,5оС, педиатром вы-
ставлен диагноз: острая респираторная вирусная инфекция; 
23.04.2023 — повышение температуры сохранялось, на приёме 
у педиатра выявлена геморрагическая сыпь. По СМП больной 
госпитализирован в инфекционную клиническую больницу 
№ 2 в отделение реанимации и интенсивной терапии, минуя 
приёмное отделение. При поступлении 23.04.2023 в 14 ч со-
стояние крайне тяжёлое за счёт развития инфекционно-ток-
сического шока (ИТШ). При осмотре кожные покровы серые, 
холодные и цианотичные, обильная сливная геморрагическая 
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сыпь по всему телу и лицу, кровоизлияния в слизистые обо-
лочки. Артериальное давление и пульсация на перифериче-
ских артериях не определяются. Выявлен декомпенсирован-
ный метаболический ацидоз. В общем анализе крови — тром-
боцитопения (20 × 109/л) и лейкопения (1,7 × 109/л). Отмечено 
значимое повышение уровней биомаркеров воспаления: со-
держание С-реактивного белка 81,19 мг/л и прокальцитонина 
более 200 нг/мл. При УЗИ почек определены признаки «шо-
ковых почек» с явлениями кровоизлияния в оба надпочечни-
ка. Выставлен диагноз: МИ, смешанная форма: менингокок-
кцемия + менингококковый менингит, молниеносная форма, 
тяжёлая степень тяжести. Осложнения: синдром Уотерхауса–
Фридериксена. ИТШ III степени. Отёк головного мозга. Син-
дром полиорганной недостаточности. Сразу при поступле-
нии начата интенсивная терапия: обеспечение центрального 
венозного доступа, интубация с последующим проведением 
искусственной вентиляции лёгких, а также проведение про-
тивошоковой, антибактериальной, дезинтоксикационной, ва-
зопрессорной терапии и коррекция электролитных наруше-
ний. В 15.25, несмотря на проводимую терапию, произошла 
остановка сердечной деятельности. Начаты реанимационные 
мероприятия, однако в 15.55 констатирована биологическая 
смерть. Посмертно получен результат посева крови с выявле-
нием роста Neisseria meningitidis W135.

Заключение. Низкая настороженность врачей относитель-
но МИ, недооценка тяжести состояния и поздняя постанов-
ка диагноза обусловили молниеносный характер течения за-
болевания.
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