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Актуальность. Эффективность подготовки подростков 
с врождёнными расщелинами губы и нёба к костной пласти-
ке ещё недостаточна, что приводит к осложнениям и замед-
лению процесса реабилитации. Необходимо обоснование но-
вых методов индивидуальной профилактики с выбором оп-
тимальных для каждого конкретного случая комплекса таких 
мероприятий. 

Цель: определение гигиенического состояния полости рта, 
тканей пародонта и наличия повышенной чувствительности 
зубов у подростков с врождёнными расщелинами губы и нё-
ба, готовящихся к операции костной пластики.

Материалы и методы. Обследовано 44 подростка в воз-
расте 8–18 лет (26 юношей и 18 девушек), распределённых на 
2 группы: основную и сравнения. В основную группу вошли 
подростки с врождёнными расщелинами губы и нёба, ранее 
перенесшие хейло- и уранопластику и нуждающиеся в кост-
ной пластике нёба. Группу сравнения составили такие же под-
ростки, но без врождённых дефектов. Все подростки были об-
следованы для индексной оценки гигиенического состояния 
полости рта, тканей пародонта и наличия повышенной чув-
ствительности зубов. 

Результаты. У подростков, имеющих врождённые де-
фекты, гигиеническое состояние полости рта оказалось суще-
ственно худшим.  По показателю зубного налёта различие со-
ставило в среднем 1,6 раза. Значение индекса, характеризую-
щего воспалительную реакцию десны, у них же было в 
3,1 раза большим, чем у здоровых детей. У подростков ос-
новной группы были выявлены более высокая распростра-
нённость и интенсивность гиперестезии дентина зубов: сред-
нее значение индекса распространённости гиперестезии ока-
залось в 2,6 раза большим, чем у детей группы сравнения, а 
аналогичный показатель интенсивности гиперестезии зубов 
был в 2,6 раза бóльшим. Все различия между группами бы-
ли значимыми. 

Заключение. Проведённое контролируемое исследование 
показало, что у подростков с врождёнными дефектами верхней 
челюсти перед операцией костной пластики имеются небла-
гоприятные условия, влияющие на эффективность оператив-
ного лечения: неудовлетворительное гигиеническое состояние 
полости рта с преобладанием зубного налёта на поверхностях 
верхних зубов, наличие выраженной воспалительной реакции 
тканей пародонта, а также повышенные распространённость 
и интенсивность гиперестезии зубов. Всё это указывает на не-
обходимость проведения специальной подготовки таких под-
ростков к оперативному лечению и динамического наблюде-
ния за ними в послеоперационном периоде.
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