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Актуальность. Ранний неонатальный сепсис (РНС) — од-
на из основных причин неонатальной и младенческой смерт-
ности. Лидирующее положение среди возбудителей РНС за-
нимают Escherichia coli и стрептококки группы B. Симпто-
мы сепсиса многообразны и неспецифичны, поэтому любой 
клинический симптом у новорождённого ребёнка группы ри-
ска по инфицированию требует немедленной клинико-лабо-
раторной интерпретации.

Описание клинического случая. Мальчик родился от 1-й 
беременности, в I триместре было обострение хроническо-
го пиелонефрита у матери, роды срочные, самостоятельные. 
При рождении масса тела 3170 г, длина тела 51 см. Оценка по 
шкале Апгар 8/9. В возрасте неполных 2 суток ребёнок был 
переведён в реанимацию с признаками дыхательной недо-
статочности. Оказана респираторная поддержка, выполнена 
рентгенография органов грудной клетки и выставлен диагноз 
«врождённая пневмония неуточнённой этиологии», начата ан-
тибактериальная терапия. Из клинических симптомов обраща-
ют внимание гипотония, гипорефлексия, быстрое истощение 
рефлексов, раздражённый плач, умеренная гиперестезия. На 
2-е сутки жизни ребёнка у матери выявлено обострение пи-
елонефрита (высев E. coli).  При обследовании на 3-и сутки 
выявлены: лейкоцитоз до 21 тыс/мкл, нейтрофильный сдвиг 
до миелоцитов, тромбоцитопения до 73 тыс./мкл, повышение 
содержания С-реактивного белка до 181 мг/л, прокальцитони-
на до 24,88 нг/мл, интерлейкина-6 до 73 пг/мл, что потребо-
вало верификации диагноза и поиска бактериального очага. 
Выполнена люмбальная пункция: цитоз 24832/3, нейтрофилы 
24064/3, лимфоциты 768, в посеве ликвора высев E. coli. Вы-
ставлен диагноз: ранний неонатальный сепсис, бактериальный 
гнойный менингит (E. coli) среднетяжёлая форма, врождён-
ная пневмония, среднетяжёлое течение. Лечение: комбиниро-
ванная антибактериальная терапия (меропенем, ванкомицин, 
фосфомицин), на фоне чего была достигнута положительная 
клинико-лабораторная динамика. Ребёнок был выписан домой 
в возрасте 28 дней жизни в удовлетворительном состоянии.

Заключение. Характерной особенностью данного клини-
ческого случая является раннее начало проявлений болезни 
(сепсис, бактериальный менингит) на фоне удовлетворитель-
ного состояния ребёнка с оценкой по шкале Апгар 8/9, имею-
щего высокий фактор риска (обострение пиелонефрита у ма-
мы). Это свидетельствует о необходимости относиться с вы-
сокой настороженностью к новорождённым с минимальными 
клиническими проявлениями и стремиться к ранней постанов-
ке правильного диагноза.
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