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Актуальность. Несмотря на разнообразие, боль-
шая часть кишечной микробиоты состоит из пяти типов, 
Bacteroidetes и Firmicutes составляют наибольшую популя-
цию (более 90%) в кишечнике. Нормальный состав микро-
биоты способствует устойчивости колонизации кишечника. 
Приём антибиотиков может приводить к уменьшению разно-
образия микробиоты кишечника и способствовать увеличе-
нию доли резистентных микроорганизмов.

Цель: определить патогенетическое значение антибиоти-
ков в нарушении микробиоты кишечника у детей.

Материалы и методы. В нашем обзоре мы использовали 
базы данных: РИНЦ, PubMed, Google Scholar.

Результаты: Антибиотики оказывают глубокое воздействие 
на микробиоту кишечника, определяют уменьшение численности 
полезных комменсалов и увеличение доли потенциально вред-
ных для организма ребёнка бактерий. Полусинтетические пени-
циллины, цефалоспорины (кроме пятого поколения), макролиды, 
клиндамицин, хинолоны и карбапенемы способствуют увеличе-
нию популяции Enterobacteriaceae, за исключением Escherichia 
coli, при этом снижается содержание Bifidobacterium. Анализ 
устойчивости микробов показывает, что долгосрочные измене-
ния микробиоты после антибиотикотерапии различных форм 
патологии у детей сохраняются от 1 года до 4 лет. Поэтому так 
важно учитывать фармакокинетику назначаемого антибиотика: 
препараты с низкой биодоступностью в большей степени влия-
ют на микробиоту кишечника. В зависимости от механизма дей-
ствия антибиотика могут формироваться различные изменения 
микробиоты: бактериостатики увеличивают число генов, коди-
рующих липополисахариды, что способствует росту грамотри-
цательной микробиоты, бактерицидные препараты определяют 
увеличение численности грамположительных бактерий за счёт 
повышения представительства генов, участвующих в образова-
нии эндоспор. Приём антибиотиков во время беременности, кор-
мящими женщинами и детьми до 1 года препятствует формирова-
нию нормального качественного и количественного состава ми-
кробиоты кишечника ребёнка. Приём антибиотиков приводит к 
расширению резистома микробиоты кишечника и впоследствии 
передаче генов резистентности от нормальной микробиоты пато-
генным штаммам. К последствиям нарушений микробиоты ки-
шечника у детей относят формирование ожирения, сахарного ди-
абета, аллергических болезней, увеличивается период полураспа-
да ксенобиотиков, повышается восприимчивость к инфекциям.

Заключение. Антибактериальные препараты признаны 
одним из факторов, увеличивающим продолжительность 
жизни, однако их чрезмерное или неправильное примене-
ние может приводить к различным нарушениям микробиоты, 
способствую щим уменьшению эффективности лечения инфек-
ционных болезней и увеличению заболеваемости.

* * *


