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Актуальность. Приверженность лечению — это степень 
соответствия поведения пациента рекомендациям врача в отно-
шении регулярности приёма лекарственного средства, его до-
зы и интервала между приёмами, а повышение эффективности 
мероприятий, которые направлены на улучшение привержен-
ности лечению, может иметь гораздо большее влияние на здо-
ровье населения, чем усовершенствование отдельных врачеб-
ных манипуляций. Данное определение было принято на кон-
грессе ВОЗ, посвящённому комплаентности, в 2003 г., и оно 
остаётся актуальным.

Цель: определить степень комплаентности в педиатри-
ческой практике.

Материалы и методы. Проведено открытое проспектив-
ное исследование для определения соблюдения детьми назна-
чений лечащего врача. В нём приняли участие родители 72 де-
тей, из которых 42 ребёнка находились на амбулаторном лече-
нии, 30 детей — на стационарном. Родители детей ответили на 
вопросы, связанные с оценкой приверженности лекарственной 
терапии и комплексом факторов, способных на это повлиять. 
Положительный ответ на вопрос оценивался в 0 баллов, отрица-
тельный ответ — 1 балл. Для определения, насколько вид оказа-
ния медицинской помощи влияет на комплаентность, был про-
ведён расчёт показателя отношения шансов (OШ) с оценкой его 
значимости, исходя из значений 95% доверительного интервала.

Результаты. Уровень комплаентности стационарных боль-
ных существенно превышал аналогичные параметры у амбула-
торных больных — 3,533 (0–6) против 2,095 (0–6); p < 0,05; Z = 
1,970. Частота некомплаентности была значительно большей у 
амбулаторных больных, чем в группе стационарных (n = 30) — 
71,43% против 40% (n = 12); χ2 = 7,112; p < 0,01. Шанс обнару-
жения у больных, находящихся на амбулаторном лечении, пол-
ной некомплаентности составил 2,5, среди пациентов на амбу-
латорном лечении полной комплаентности — 0,667, ОШ = 3,750 
(1,392–10,100). Ведущими факторами преднамеренного сниже-
ния уровня комплаентности больных детей являются недоста-
точное информирование о состоянии здоровья/опасности забо-
левания и др. (n = 31), личные предпочтения в тактике лечения 
(личный опыт, советы знакомых и др.) (n = 22), опасение побоч-
ных эффектов лекарственных средств (n = 17), недоверие врачу 
(n = 9). К непреднамеренному уменьшению комплаентности сле-
дует отнести нарушения режима приёма лекарственных средств 
(n = 45), их высокую стоимость (n = 18) и дефицит (n = 9).

Заключение. Установлен высокий уровень полностью не-
комплаентных больных, что негативно сказывается на эффек-
тивности проводимого лечения и приводит к затяжному те-
чению заболевания. Это имеет значительные социально-эко-
номические последствия из-за высоких затрат на лечение со 
стороны семьи и увеличения стоимости медицинского обслу-
живания государственной системой здравоохранения.
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