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Актуальность. Считается, что своевременная постанов-
ка диагноза является основным фактором, определяющим хо-
роший прогноз при воспалительных заболеваниях кишечни-
ка (ВЗК) у детей, уменьшая частоту развития осложнений и 
последующих оперативных вмешательств. Несмотря на это 
в настоящее время диагностика ВЗК значительно затруднена 
из-за разнообразия и вариабельности симптомов.

Цель: определить отличительные особенности дебюта 
язвенного колита (ЯК) и болезни Крона (БК) у детей, влияю-
щие на длительность постановки диагноза.

Материалы и методы. Проанализировано 372 истории 
болезни детей с ВЗК, определены время диагностики, диагно-
стическая задержка (ДЗ), приведены значимые причины дли-
тельной диагностики при помощи расчёта отношения шансов 
и 95% доверительного интервала.

Результаты. В исследование было включено 294 паци-
ента: 165 с БК, 129 c ЯК. Медиана времени диагностики при 
БК составила 7 мес, при ЯК — 2 мес. ДЗ при БК составила 
более 18 мес, при ЯК — более 6 мес. При проведении срав-
нительного анализа дебюта заболеваний при БК, в отличие от 
ЯК, чаще встречались перианальные изменения (13,3% про-
тив 2,3%; p < 0,001) и внекишечные симптомы (24,2% против 
10,9%; р = 0,004). У пациентов с ЯК в начале заболевания пре-
обладали жидкий стул (64,3% против 30,9%; р < 0,001), при-
месь крови в стуле (69,8% против 15,8%; р <0,001) и ночная 
диарея (7% против 0,6%; р = 0,003). Обнаружено, что дебют 
БК с внекишечных проявлений увеличивал шанс на диагно-
стику более 7 мес в 9,7 раз (p < 0,001), более 18 мес — в 5,3 
раза (p < 0,001). Отсутствие «типичной» кишечной симптома-
тики в начале БК было связано с удлинением диагностическо-
го этапа до 7 мес и более (p < 0,05). У пациентов с БК с изна-
чальной локализацией процесса в тонкой кишке шанс на по-
становку диагноза более 7 мес оказался выше в 4,3 раза, чем 
у пациентов с поражением только толстой кишки или илео-
колитом. При ЯК значимым фактором задержки диагностики 
оказался дебют с внекишечных проявлений, что увеличива-
ло шанс на диагностику более 6 мес в 5 раз (p = 0,009). Выяв-
лено, что шанс на ДЗ при ЯК возрастал в 4,3 раза (p = 0,002) 
в связи с отсроченным визитом к врачу. Мальчикам с ЯК ди-
агноз устанавливается сравнительно дольше, чем девочкам.

Заключение. ДЗ при ЯК значительно меньше по сравне-
нию с БК, что может быть обусловлено клиническим течени-
ем с классическими кишечными симптомами в дебюте забо-
левания. Немаловажную роль в ускорении диагностики БК 
играет проведение колоноскопии с обязательной илеоскопией.

* * *
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