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Актуальность. Саркопеническое ожирение (СО) пред-
ставляет собой клинико-функциональное состояние, харак-
теризующееся относительным увеличением жировой массы 
по отношению к мышечной массе. Однако при сосуществова-
нии двух состояний у одного человека саркопения и ожирение 
взаимно усиливают вероятность неблагоприятных исходов.

Цель: определить распространённость саркопении у под-
ростков с ожирением, выявить возможные предрасполагаю-
щие факторы и последствия. 

Материалы и методы. Обследовано 92 подростка в воз-
расте 12–17 лет. Проведены биоимпедансометрия* с помощью 
анализатора и стандартное клинико-лабораторное обследова-
ние всех наблюдавшихся детей. Критериями саркопении счи-
тали увеличение жировой массы тела, уровень скелетно-мы-
шечной массы и снижение её доли более 30% от нормы. 

Результаты. У 47 (51,09%) обследованных детей выяв-
лено ожирение, у 18 (19,57%) — пресаркопенический син-
дром (снижение только доли СММ), 27 (29,35%) детей соста-
вили группу контроля — дети с признаками ожирения, но без 
признаков саркопении. Детей с саркопенией объединяет дли-
тельно текущее ожирение (более 5 лет) со склонностью к про-
грессированию в пубертатном возрасте. Распространённость 
саркопении увеличивалась со степенью ожирения: в 100% слу-
чаев саркопения выявлена при морбидном ожирении, у 79% — 
ожирение 3 степени, у 52% — 2 степени, у 25% — 1 степени 
(r = 0,9). После проведения клинико-лабораторного обследо-
вания обнаружена прямая корреляция между снижением доли 
скелетно-мышечной массы с повышением уровня холестери-
на, триглицеридов, мочевой кислоты, активностью печёноч-
ных ферментов (r = 0,9), содержанием инсулина, C-пептида, 
глюкозы в крови (r = 0,8), С-реактивного белка (r = 0,6), сни-
жением уровня витамина D. Группу детей с саркопенией ха-
рактеризовало наличие артериальной гипертензии и стеато-
за печени, были обнаружены признаки развития остеопоро-
за: снижение минеральной массы костной ткани и нарушения 
кальциево-фосфорного обмена.

Заключение. Саркопеническое ожирение отмечалось у 
51,09% подростков. Выявлена прямая зависимость: чем вы-
ше степень ожирения, тем больше вероятность развития сар-
копении. Данное состояние также ассоциировано с наруше-
нием минерального обмена. 

Примечание науч. ред. *Биоимпедансометрия состава те-
ла является ненаучным методом и поэтому к представленным 
данным следует относиться с осторожностью.

* * *

                                
                                 
       
               
                                            
                   
                                                  
                                 

                                              

                                                      
                                                        
                                                          
                                                        
                                                         
                                                         
                                   

                                                      
                                            

                                                    
                                                       
                                                         
                                                      
                                                      
                                                         
                                                         
                                                         

                                                  
                                                            
                                                           
                                                          
                                                        
                                                         
                                                        
                                                      
                                                       
                                                          
                                                          
                                  

                                                      
                                                       
                                                       
                                                        
                                   

     


