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Актуальность. Лечение перитонита является актуальным 
вопросом, т.к. в послеоперационном периоде он тяжело про-
текает у детей всех возрастных групп. Противовоспалитель-
ная терапия является значимой в комплексном лечении пери-
тонита для профилактики формирования сепсиса и полиор-
ганной недостаточности.

Цель: определить влияние противовоспалительной те-
рапии в лечении детей с перитонитом в послеоперационном 
периоде.

Материалы и методы. Прооперировано 15 детей с диа-
гнозом: острый аппендицит, гангренозно-перфоративная фор-
ма, разлитой гнойно-фибринозный перитонит. Возраст детей 
(6 девочек и 9 мальчиков) — 5–15 лет. Во всех случаях отме-
чалась поздняя диагностика острого аппендицита, вызванная 
несвоевременным обращением больных, а также самостоя-
тельным лечением в домашних условиях. Все пациенты бы-
ли оперированы лапароскопическим методом с дифференци-
рованным подходом к промыванию брюшной полости сме-
сью бетадина и физиологического раствора в соотношении 
1 : 5, поставлены дренажи в подпечёночное пространство и 
полость малого таза по правому и левому фланкам.

Результаты. У всех больных во время операции опреде-
лялись значительный объём гнойного содержимого в брюш-
ной полости, рыхлый аппендикулярный инфильтрат, выра-
женный тифлит, гнойный оментит, у части пациентов были 
сформированы межпетельные абсцессы. В послеоперацион-
ном периоде в дополнение к антибактериальной, инфузион-
ной, обезболивающей терапии с первого дня после операции 
нами было назначено противовоспалительное лечение: суп-
позиторий Индометацин, который оказывает противовоспа-
лительное, анальгезирующее, жаропонижающее и антиагре-
гантное действие. Механизм действия этого препарата связан 
с ингибированием циклооксигеназы, что приводит к угнете-
нию синтеза провоспалительных простаноидов и способству-
ет уменьшению активности воспалительного процесса в ран-
нем послеоперационном периоде. У детей в возрасте до 10 лет 
препарат назначали по 50 мг 1 раз в сутки N 7 под прикрыти-
ем ингибиторов протонного насоса (Омепразол в возрастной 
дозировке). Использование такой тактики лечения сопрово-
ждалось выраженной положительной динамикой как клини-
чески, так и лабораторно. 

Заключение. Больные с разлитым гнойным перитонитом 
остаются тяжёлыми для лечения. Поэтому своевременное об-
ращение пациента к врачу, оптимальная диагностика и лече-
ние в достаточном объёме являются ключевыми факторами 
для скорейшего выздоровления больных.
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