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Актуальность. Носовые кровотечения в детской практике 
встречаются часто, как правило, купируются быстро и само-
стоятельно, но обильные носовые кровотечения, которые тре-
буют серьёзных вмешательств, должны настораживать врача. 
Причинами кровотечений из носа могут быть как системные 
заболевания (коагулопатии, онкогематологические заболева-
ния, генетические болезни, артериальная гипертензия, приём 
некоторых препаратов), так и локальные изменения (травма 
носа, ожоги и атрофия слизистой носа, некоторые формы ри-
нитов, использование назальных капель). Таким образом, под 
маской носовых кровотечений могут скрываться тяжёлые коа-
гулопатии, требующие обязательной заместительной терапии.

Описание клинического случая. Мальчик А., 9 лет, родив-
шийся в Узбекистане, обратился в приёмное отделение вме-
сте с родителями с жалобами на кровотечение из носа. Из 
анамнеза известно, что около года назад ребёнок переехал в 
Россию. С детства беспокоят носовые кровотечения, которые 
купировались самостоятельно. Со слов родителей, у ребёнка 
появляются экхимозы при незначительных травмах, что так-
же встречается у родственников по материнской линии. Но-
совое кровотечение в момент обращения обильное, самосто-
ятельно не останавливалось, за медицинской помощью обра-
тились впервые. Локальный статус: носовое кровотечение из 
обеих половин полости носа, источник кровотечения не визу-
ализируется, обильное стекание крови по задней стенке глот-
ки. Ребёнку выполнена передняя тампонада полости носа с 
двух сторон, назначены гемостатическая терапия, анализы 
крови. В общем анализе крови было выявлено уменьшение 
числа тромбоцитов (125 × 109/л), в коагулограмме — гипоко-
агуляция. Ребёнок осмотрен гематологом, после дополнитель-
ного обследования установлен диагноз: дефицит VIII факто-
ра свертывания (гемофилия А).

Заключение. Особенностью клинического течения болез-
ни у ребёнка является то, что гемофилия к данному возрасту 
не проявилась в виде кровоизлияний в суставы и мышцы, что 
характерно при отсутствии заместительной терапии. Привле-
чение специалистов позволяет установить причину носово-
го кровотечения и начать заместительную терапию основно-
го заболевания.
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