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Актуальность. Врождённая цитомегаловирусная инфек-
ция (ВЦМВИ) распространена повсеместно и характеризует-
ся мультисистемным поражением организма. В клинической 
картине ВЦМВИ часто наблюдается анемия, имеющая уме-
ренный характер. Наличие тяжёлых гемолитических кризов, 
требующих частых гемотрансфузий у детей с ВЦМВИ, мо-
жет быть связано с сопутствующим наследственным дефек-
том строения эритроцитов.

Описание клинического случая. Ребёнок М., от 4-й бере-
менности, 3-х родов на 35,6 нед гестации. При рождении мас-
са тела 2620 г, длина тела 48 см, оценка по шкале Апгар 2/3/5 
баллов. Состояние при рождении тяжёлое, обусловлено врож-
дённой генерализованной инфекцией, предположительно ви-
русной этиологии, осложнившейся неиммунной водянкой пло-
да, хилоперитонеумом, фетальным гепатитом, миокардитом, 
врождённой пневмонией на фоне гипоплазии лёгких. С рожде-
ния отмечалась выраженная анемия, требующая проведения 
многократных гемотрансфузий. При обследовании у ребёнка 
выявлены гипербилирубинемия (222,8 мкмоль/л), тромбоцито-
пения (74,0 × 109/л), гиперферритинемия (3190,4 нг/мл), гепа-
тоспленомегалия (печень +9 см, селезенка +7 см), синдром ци-
толиза, сохранялась анемия (80 г/л). Методом ПЦР обнаруже-
на ДНК цитомегаловируса у ребенка на 3-й неделе жизни, что 
позволило установить диагноз: ВЦМВИ, манифестная форма. 
Были назначены ганцикловир и специфический антицитоме-
галовирусный иммуноглобулин, позже ганцикловир был заме-
нён на валганцикловир с положительной динамикой. Несмо-
тря на проводимое лечение, длительное время сохранялась 
потребность в гемотрансфузиях, отмечалось снижение осмо-
тической резистентности эритроцитов и сдвиг кривой Прайс–
Джонса влево, что определило диагностический поиск в сто-
рону наследственных гемолитических анемий. Впоследствии 
был диагностирован наследственный сфероцитоз с гетерози-
готной мутацией гена SPTA2. В настоящий момент ребёнок в 
возрасте 1 года нуждается в регулярной госпитализации в ге-
матологические отделения для коррекции анемии, рассматри-
вается вопрос о проведении спленэктомии.

Заключение. Наличие тяжёлой анемии и снижение ос-
мотической резистентности эритроцитов не характерно для 
классического течения ВЦМВИ. В связи с этим клиницистам 
необходимо расширять диагностический поиск в сторону на-
следственных гемолитических анемий у детей с ВЦМВИ, тре-
бующих частых трансфузий эритроцитарной взвеси.
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