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Актуальность. Гипербилирубинемия — это любое уве-
личение концентрации билирубина в сыворотке крови сверх
нормативных значений. Нарушения структуры и функции го-
ловного мозга, обусловленные непрямой гипербилирубине-
мией, называется билирубиновой энцефалопатией (БЭ) или
ядерной желтухой. При использовании перинатальных техно-
логий БЭ является предотвратимым состоянием. Вероятность
развития БЭ повышается при следующих факторах риска: не-
доношенность, гемолитическая болезнь новорожд ённого, тя-
ж ёлая врожд ённая и неонатальная инфекция. В последние два
десятилетия частота БЭ в различных странах находится в диа-
пазоне 0 ,4/100000 до 2 ,7/100000.

Описание клинического случая. Пациент поступил с жа-
лобами на повышение мышечного тонуса по спастическому
типу, гиперкинезы при насильственных движениях. Ребёнок
от  7-й беременности, протекавшей с угрозой прерывания. Ро-
ды экстренные на 35-й неделе в связи с фетоплацентарной
недостаточностью, пут ём кесарева сечения. Масса тела при
рождении 2400 г. Длина тела 46 см. Состояние ребёнка тя-
жёлое за счёт развития дыхательной недостаточности, невро-
логической симптоматики, задержки внутриутробного разви-
тия. Группа крови матери 0(I) резус-отрицательный, ребёнка
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0(I) резус-положительный. Только в возрасте 1 мес жизни у
ребёнка была диагностирована билирубинемия 497 мкмоль/л,
госпитализирован в стационар в тяжёлом состоянии за счёт
поражения центральной нервной системы, билирубиновой ин-
токсикации. После поступления на 6-е сутки уровень общего
билирубина снизился до 26,5 мкмоль/л. После выписки поя-
вились жалобы на периодическую рвоту фонтаном, эпизоды
«выгибания», задержку развития. Учитывая наличие в анамне-
зе гипербилирубинемии, гиперкинезов различного характера,
поражение бледных шаров по данным магнитно-резонансной
томографии головного мозга, отсутствие нарушений обмена
аминокислот и бета-окисления липидов у ребёнка установлено
поражение головного мозга вследствие гипербилирубинемии
в ранний период. Ребёнок наблюдается с диагнозом: детский
церебральный паралич: спастико-гиперкинетическая форма.
GMFCS IV. Тяжёлые двигательные и речевые расстройства,
значительное снижение качества жизни пациента.

Заключение. Представленный клинический случай демон-
стрирует необходимость тщательного сбора анамнеза, анали-
за клинической картины и лабораторных данных для ранней
диагностики гипербилирубинемии и предотвращения инва-
лидизации таких больных.
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