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ванных центров, что позволило начать специфическую те-
рапию бисфосфонатами.

Заключение. Представленные случаи позволяют полагать,
что у врачей  ещё  недостаточна  осведомленность  о ХРМО у
детей. В большинстве случаев больны х наблюдают  врач и раз-
личных специальностей с ошибочными диагнозами, а ХРМО
оста ётся нераспознанным в течение длительного времени. Зна-
ние клинической картины, особенностей течения этой пато-
логии у детей, подходов к диагностике позволят своевремен-
но выявлять пациентов и начинать специфическую терапию
в эффективные сроки.

* * *
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Актуальность. Хронический рецидивирующий мульти-
фокальный остеомиелит (ХРМО) — аутовоспалительное за-
болевание, характеризующееся клинически развитием асепти-
ческого воспалительного повреждения костей с пролонгиро-
ванным и флюктуирующим течением.

Описание клинического случая. Проведен анализ 3 слу-
чаев дебюта ХРМО у девочек  в возрасте 8 –12 лет, которые
имели клиническую картину, различающуюся по дебюту и
перечню диагностических критериев, что определило труд-
ности первичной диагностики. Эти больные прошли долгий
путь от появления симптомов до правильного диагноза. Объ-
единяло всех больных то, что у них в анамнезе имелись ука-
зания на травму. Это направляло врачей по ложному пути ле-
чения посттравматической патологии. При этом представля-
ется вероятным влияние травмы как триггерного механизма
манифестации болезни во всех случаях. Одна из пациенток,
8 лет, наблюдалась с жалобами на боли в спине и частыми
переломами. Вторая больная, 9 лет, после травмы страдала
болью в пяточной кости, которая сменилась нарастающими
неспецифическими вертебралгиями. У третьей пациентки,
12 лет, отмечался один из самых частых симптомов — дли-
тельно текущее поражение грудино-ключичного сочленения.
Однако ХРМО не включался в дифференциально-диагно-
стический поиск. Диагноз у всех больных был установлен в
значительно отсроченном периоде заболевания только в ус-
ловиях специализированного стационара при участии рев-
матолога и ряда специалистов федеральных специализиро-


