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чаев. Частота плацентарных ФР составила 18,3%, преоблада-
ющим среди них была дисфункция плаценты — 16,6% слу-
чаев. Частота плодовых ФР составила 8,5%, при этом среди
них были распространены врождённые пороки развития —
4,91% случаев.

Заключение. Среди новорождённых с задержкой внутри-
утробного развития (ЗВУР) преобладают дети с низкой массой
тела, что обусловлено высокой частотой дисфункции плацен-
ты во время беременности. Влияние на развитие дисфункции
плаценты могут оказывать обнаруженные нами материнские
ФР, такие как ГСД и МВП. Своевременная диагностика и ле-
чение этих форм патологии позволят значительно уменьшить
риск задержки внутриутробного развития у детей.
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Актуальность. Одним из распростран ённых факторов по-
сле недоношенности  является задержка внутриутробного раз-
вития (ЗВУР). Этот процесс начинается задолго до рождения,
поэтому анализ причин недостаточного питания плода имеет
клиническое значение для снижения частоты нарушений раз-
вития плода и новорожд ённого.

Цель: определить значимые этиологические факторы в
формировании различных типов ЗВУР плода для проведения
персонифицированного наблюдения в антенатальном и пост-
натальном период ах.

Материалы и методы. Провед ён анализ 1000 историй раз-
вития новорождённых и родов в перинатальном центре треть-
его уровня. При анализе историй родов были выявлены мате-
ринские и плацентарные факторы риска (ФР), влияющие на
питание плода. Проведена оценка физического развития ново-
рожд ённых на основе антропометрических данных при рожде-
нии и клинической картины в период адаптации. В результате
была выделена группа детей с ЗВУР плода. Полученные дан-
ные обработаны статистически с помощью программы Excel.

Результаты. Частота ЗВУР пллода составила 18,7% слу-
чаев. Структура ЗВУР по МКБ Х представлена следующим
образом: P05.0 (маловесный для гестационного возраста (ГВ)
плод) — 57,2% случаев, P05.1 (малый размер плода для ГВ) —
27,3%, P05.2 (недостаточность питания плода без указания на
маловесие или малый размер для ГВ) — 15,5% случаев. Рас-
пределение нарушений физического развития у доношенных
детей в зависимости от степени зрелости: ранние доношен-
ные — 23%, истинно доношенные — 54,5%, поздние доно-
шенные — 22,5% случаев. Частота материнских ФР соста-
вила 82,9%, среди которых часто встречались гестационный
сахарный диабет (ГСД) — 19% и перенес ённые инфекцион-
ные заболевания мочевыводящих путей (МВП) — 17,2% слу-


