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Актуальность. Стабильный рост заболеваний опор-
но-двигательного аппарата у школьников определяет необ-
ходимость разработки новых подходов к сохранению и укре-
плению здоровья обучающихся.

Цель: провести донозологический контроль соматическо-
го здоровья детей в течение учебного года, определить гармо-
ничность развития (ГР) и активность регуляторных систем ор-
ганизма ребёнка.

Материалы и методы. Обследованы 130 школьников:
73 (56%) мальчика и 57 (44%) девочек в возрасте 7–8 лет.
Оценка антропометрических данных проводилась по индек-
сам Кетле, изменения активности регуляторных систем про-
граммно-аппаратным комплексом «Здоровье-экспресс», осан-
ка оценивалась при осмотре ребёнка.

Результаты. При анализе вариабельности сердечного рит-
ма было выявлено, что у мальчиков истощение регуляторных
систем наблюдается в 27% случаев, состояние неудовлетво-
рительной адаптации (СНА) — в 42%, функциональное на-
пряжение систем (ФНС) выявлено в 31% случаев. Среди де-
вочек истощение регуляторных систем было выявлено в 14%
случаев, СНА — у 52%, ФНС — у 34%. У мальчиков в воз-
расте 7 лет выявлено больше случаев СНА (48%), а в воз-
расте 8 лет — ФНС (40%). У девочек в 7 и 8 лет преоблада-
ли показатели СНА (56 и 50% соответственно). У мальчиков
в возрасте 7 лет ГР было выявлено в 42% случаев, дисгармо-
ничное развитие (ДГР) за счёт дефицита массы тела (МТ) —
в 3%, ДГР за счёт избытка МТ — в 6% случаев. У мальчиков
в возрасте 8 лет ГР наблюдалось в 38% случаев, ДГР за счёт
дефицита МТ — в 3%, ДГР за счёт избытка МТ — в 15%.
У девочек 7 лет ГР отмечается у 44%, ДГР за счёт дефици-
та и избытка МТ — по 4%, у девочек 8 лет ГР наблюдается у
28%, ДГР за счёт дефицита МТ — у 3%, ДГР за счёт избытка
МТ — у 14%. Нарушения осанки были выявлены у 32% обу-
чающихся (у мальчиков — 29%, у девочек — 35%): чаще вы-
является у 7-летних мальчиков при ФНС — 16% и при ИМТ
4 (ГР с отставанием возрастных нормативов) — 12%, у 8-лет-
них при ФНС — 15% и при ИМТ 4 — 8%. У девочек 7 лет на-
рушения осанки чаще встречаются при ФНС — в 20% и при
ИМТ 5 (ГР) — 24%, у 8-летних при ФНС — 16% и чаще при
ИМТ 4 — 9% случаев.

Заключение. Все обучающие находятся в состоянии на-
пряжения адапта ционных сил растущего организма. Боль-
шинство детей имеет гармоничное развитие, соответствующее

возрасту, дисгармоничное — установлено у детей с избыточ-
ной массой тела. Нарушения осанки выявлены у 32% детей.
Выявлена значимая корреляция между нарушениями осанки
и истощением адаптационного потенциала.
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