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Актуальность. Ортодонтическое лечение — это длитель-
ный процесс, который связан с постоянным присутствием

конструкции ортодонтического аппарата в ротовой полости у
больного. Категория пациентов, проходящая ортодонтическое
лечение, относится к группе риска по возникновению карие-
са. При этом отмечено значительное влияние ионов кальция,
фторидов и магния на кристаллическую решетку эмали зубов.
Использование фторидов приводит к образованию на поверх-
ности эмали защитного слоя фторида кальция, что позволя-
ет придать зубной эмали большую кислоторезистентность.

Описание клинического случая. Обследован больной в воз-
расте 17 лет, закончивший ортодонтическое лечение с исполь-
зованием несъёмной техники в области только верхней челю-
сти. Ортодонтическое лечение длилось 1 год и 8 мес. При ос-
мотре было выявлено 23 меловидных пятна на вестибулярной
поверхности зубов верхней челюсти диаметром 0,1–0,5 мм.
В области 3 меловидных пятен были отмечены поверхност-
ные дефекты в пределах эмалевой ткани зуба (кариес поверх-
ностный). При обследовании больного фиксировались следу-
ющие клинические индексы: упрощ ённый индекс гигиены по-
лости рта (OHI-S), гингивальный индекс (GI), комплексный
периодонтальный индекс (КПИ), индекс интенсивности ка-
риеса по Клингману–Порту (КПУ). Для дополнительной диа-
гностики использовали термотест и тест эмалевой резистент-
ности (ТЭР-тест). При этом первичный OHI-S пациента со-
ставил 2,3, что указывает на неудовлетворительный уровень
гигиены. После проведения ряда мотивационных бесед и осу-
ществления комплексной реминерализующей терапии паци-
енту его OHI-S составил 0,5, что соответствовало хорошему
уровню гигиены ротовой полости, но требовало мероприятий
по коррекции и удержанию достигнутого высокого уровня ги-
гиены ротовой полости. После завершения комплексной ре-
минерализующей терапии отмечалось исчезновение меловид-
ных пятен в количестве 6. Имели тенденцию к уменьшению в
пределах 0,1–0,3 мм в диаметре 13 пятен из 17.

Показатель ТЭР-теста существенно уменьшился с 4,7 до
2,2 (р < 0,05). После проведённого лечения достигнут высокий
показатель кариесрезистентности эмали у больного.

Заключение. Комплексная реминерализующая терапия по-
сле ортодонтического этапа лечения показала высокую кли-
ническая эффективность у подростка.
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