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Актуальность. Острый постинфекционный гломеруло-
нефрит с нефритическим синдромом (ОПИГН) у детей может
привести к развитию угрожающих для жизни осложнений.

Цель: определить прогностически значимые маркеры,
влияю щие на тяжесть клинических проявлений ОПИГН у
детей.

Материалы и методы. Комплексно обследованы 79 де-
тей в возрасте 2–17 лет с типичным ОПИГН, проявлявшимся
отёками, артериальной гипертензией (АГ), гематурией. Для
оценки клинических проявлений ОПИГН больные были рас-
пределены на 2 группы: со среднетяжёлой формой (n = 39) и
с тяжёлым течением ОПИГН (n = 40). Критерии оценки сте-
пени тяжести: выраженность, длительность отёчного и моче-
вого синдромов, АГ и наличие осложнений : острое поврежде-
ние почек (ОПП), острая сердечная недостаточность (ОСН),
ангиоспастическая энцефалопатия (АЭ   ). В группу контроля
вошли 30 практически здоровых детей 3–17 лет.

Результаты. Среди больных преобладали девочки
(63,6%). В обеих группах с ОПИГН чаще встречались дети
в возрасте 7–11 лет (43,6 и 47,5% соответственно). ОПИГН
в группе со среднетяжёлой формой протекал с выраженным
нефритическим синдромом: отёки наблюдались в 100% слу-
чаев, АГ в 43,6% случаев была умеренной (130/85–145/90 мм
рт. ст.), макрогематурия отмечалась у 35 (89,7%) детей в те-
чение 2–5 дней. При тяжёлом течении ОПИГН дебют харак-
теризовался макрогематурией и распространёнными отёка-
ми в 100% случаев. Макрогематурия была продолжительнее
(10,5 ± 1,5 сут), АГ более высокой. Уровень мочевины и кре-
атинина крови превышал таковой у детей со среднетяжёлой
формой ОПИГН и группы контроля. При тяжёлом течении
ОПИГН при УЗИ почек (100%) увеличены размеры почек,
их паренхима гиперэхогенна. У 6 (15%) детей с высокой ак-
тивностью ОПИГН осложнялся развитием ОСН (15%), ОПП
(52,5%), АЭ (5%). Выявлено, что у матерей детей с высокой
активностью ОПИГН значительно чаще, по сравнению с ма-
терями больных со среднетяжёлой формой ОПИГН, наблюда-
лись угроза прерывания во 2-й половине беременности, гесто-
зы и нефропатия беременных (p < 0,005). В анамнезе детей с
высокой активностью ОПИГН чаще выявлялась недоношен-
ность (p < 0,005). При тяжёлом течении ОПИГН неудовлетво-
рительные жилищно-бытовые условия и низкий уровень обра-
зования родителей встречались достоверно чаще, чем у боль-
ных среднетяжёлой формой ОПИГН.

Заключение. Детей, заболевших ОПИГН, родившихся не-
доношенными; имеющих у матерей угрозу прерывания во 2-й
половине беременности, гестозы и нефропатии в период бере-
менности; социально неблагоприятные факторы, необходимо
включать в группу высокого риска тяжёлого течения ОПИГН
с развитием осложнений.
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