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Актуальность. Заболевание опоясывающим герпесом воз-
никает при эндогенной реактивации вируса Varicella-Zoster,
пожизненно персистирующего в латентном состоянии в ган-
глиях нервной системы человека, переболевшего ветряной
оспой. Дети заболевают редко (5,83 на 100 тыс . населения).
Актуальность клинического случая — ранняя реактивации
вируса у реконвалесцента ветряной оспы с развитием гемор-
рагического васкулита.

Описание клинического случая. Девочка , 5 лет, с течени-
ем опоясывающего герпеса, госпитализирована на 9 -е сут-
ки заболевания в инфекционное отделение. Заболела остро
25.02.2024  после возвращения с отдыха в Египте, фебриль-
ная лихорадка до 38оС, появилась боль в левом ухе, однократ-
ный эпизод необильного носового кровотечения. На 3 -й день
заболевания консультирована лор-врачом, диагноз отит, на-
значена местная, симптоматическая, антибактериальная те-
рапия, получала капли в уши кандибиотик, отипакс, Зиннат.
На 4 -й день — при сохранении лихорадки появились элемен-
ты зудящей сыпи на пояснично-крестцовой области — папу-
ло-везикулы. На 7 -й день болезни появился отек и болезнен-
ность левого голеностопного сустава, экхимоз передней по-
верхности стопы, начала щадить левую ногу при ходьбе. Была
осмотрена врачом травматологом, по рентгенограмме патоло-
гии не выявлено. К вечеру того же дня появилась болезнен-
ность и отек правого голеностопного сустава. На 8 -й день —
геморрагическая сыпь на голенях, с распространением. На
9 -й день — от ёк, болезненность, экхимозы в области лучеза-
пястных суставах обеих рук, межфалангового сустава указа-
тельного пальца правой руки, госпитализирована в больницу.
Из анамнеза известно, что переболела ветряной оспой летом
2023 г. В ходе обследования выявлены: антистрептолизин О
468 Е Д/мл, С -реактивный белок 35,9 мг/л, ++++ ДНК Varicella-
Zoster virus. Консультирована ревматологом, диагноз: гемор-
рагический васкулит, кожно-суставная форма, острое тече-
ние, активная фаза. Получала противовирусную, гормональ-
ную, антикоагулянтную и дез агрегантную терапию, на этом
фоне положительная динамика в виде быстрого купирования
суставного и кожного синдромов.

Заключение. В данном случае можно полагать, что рез-
кая перемена климата с активной инсоляцией, бактериальная
инфекция, проявившая себя отитом, на фоне вероятной им-
муносупрессии  могли быть решающими факторами в реали-
зации опоясывающего лишая, на фоне которого развился ге-
моррагический васкулит.
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