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Актуальность. Врожденная цитомегаловирусная инфек-
ция (ВЦМВ) — это инфекционное заболевание из группы гер-
песвирусов, которое развивается вследствие антенатальной
передачи возбудителя от матери к плоду. Частота встречаемо-
сти варьируется от 0,5 до 2,5% от всех живорожденных детей.
Клиническая картина ВЦМВ неспецифична, у новорожд ён-
ных преобладают: желтуха, низкая масса тела при рождении,
гепатоспленомегалия, менингоэнцефалит, кисты и кальцифи-
каты в головном мозге. Поэтому при субклинических формах
ВЦМВ значимым диагностическим признаком персистирова-
ния вируса является тестирование методом полимеразной цеп-
ной реакции (ПЦР) или посев вирусных культур из биологи-
ческих жидкостей новорождённого.

Описание клинического случая. Пациент К. родился от 4 -й
беременности, 4 -х срочных родов, на сроке гестации 39 нед , с
массой тела при рождении 3590 г, длиной тела 53 см и оценкой
по шкале Апгар 8/8 баллов. Пренатально у ребёнка была за-
подозрена внутриутробная инфекция (ВУИ) плода. При осмо-
тре в отделении патологии новорожденных и недоношенных
детей выявлены: цианоз кожных покровов, сатурация крови
Sp О2 93%, слизистое отделяемое при санации носо-ротоглот-
ки. На волосистой части головы, коже лица, груди, спины, в
шейных складках, за ушами имеются полиморфные элементы,
частично вскрывшиеся, частично с мутным содержимым. На
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лице петехиальная сыпь, слизистая рта бледно-розовая, слег-
ка «пенит». Также наблюдалась неврологическая симптомати-
ка (снижение двигательной активности, выраженный тремор
подбородка, конечностей, гиперестезия, гипорефлексия, сни-
жение мышечного тонуса). На 11 сутки жизни выявлено по-
вышение температуры тела до фебрильных цифр. Далее при-
соединились явления афтозного стоматита. На 15 -е сутки бы-
ло отмечено появление судорог в виде мигания левого глаза,
тонических судорог в левой руке, тонического напряжения с
вытягиванием туловища. Проведена люмбальная пункция, с
помощью ПЦР в ликворе была выявлена ДНК цитомегалови-
руса, повышенный уровень белка и плеоцитоз. Анализы кро-
ви говорили о текущем воспалительном процессе (лейкоци-
тоз с нейтрофилезом, высокий СРБ). При нейросонографии
были определены признаки вентрикуломегалии, внутрижелу-
дочковое кровоизлияние (ВЖК) 2 степени справа. Учитывая
воспалительные изменения в ликворе, гемограмме и нараста-
ние гидроцефалии, было показано наложение наружного вен-
трикулярного дренажа правого бокового желудочка. На фоне
проведения противовирусной терапии препаратами  ганцикло-
вир и  валганцикловир в ликворе не было обнаружено цитоме-
галовирусной инфекции.

Заключение. Для эффективного обследования новоро-
жденных с подозрением на ВЦМВ должна проводиться ПЦР
диагностика на выявление ДНК цитомегаловируса в любом
биологическом материале или обнаружение антител к ЦМВ,
так как возможные субклинические формы врожд ённой ЦМВ
не исключают отдал ённых последствий в виде: психомотор-
ной и умственной задержки, нейросенсорной тугоухости, на-
рушений зрения. Новорожд ённые дети с подозрениями на
ВУИ требуют тщательного обследования для своевременно-
го начала терапии и увеличения шансов на здоровую жизнь.

* * *

                                
                                    
       
                                              
                               
                                    
                                                  
                                                   
                                    

                                              
                                                
        

                                                 
                                                        
                                                     
                                                      
                                                       
                                                        
                                                        
                                                          
                                                        
                    

                                                  
                             

                                               
                                                      

                                                       
                                                      
                                                       
                                                          
                                                          
                                                         
                                                       
            

                                                    
                                                          
                                                           
                                                          
                                                           
                                                           
                                                       
                                                       
                                                         
                                                            
                                                        
                                                      
                                                          
                                                           
                                                       
                               

                                                  
                                                     
                                                        
                                                       
                                                      
                                                       
                                                      
            

     

                                     
             

                               
                                           

                                            
                                            
                                                   
       
                                                 
                                                   
                                                  
      

                                                
                                           

                                                 
                                                          
                                                

                                                         
                                                             
                                                           
                                                           
                                                        
                                                         
                                                             
                                                            
                                                           


